Krzysztof J. Kwiatkowski

Zapoznane wplywy natury. Sirvival drogg do samego siebie?

Forgoten and misunderstood influence of naturéOutdoor survival’ as way to oneself?

Survivaljest stowem pochodeym z gzyka angielskiego i 0znacza przetrwanie. Karigya pogcia
wigze st z elementami szkolenia militarnego (por. MacNaB;7). Z pewnéria elementy takiego
survivalu wysgpowaly w skautingu (Baden-Powell, 1998), harceesfiatkowski, 2003)

i woodcrafcieSetona, po pewnej przerdbce zwanym u nas ,pusstezam” (Wyrwalski, 1990). Byt on
stosowany w postaci ,kursu korzonkowego” przeziadls SamodzielnBrygad Spadochronogvpod
dowddztwem gen. Sosabowskiego w czasie Il wawigtowej (Sosabowski, 1991: 81-85). Cech

survivalu militarnego jest: czlowiek musi przetévata wykonania zadania.

Survival byt wykorzystywany od lat 70-tych na wedjskowy przez pétprofesjonalne
I amatorskie grupy paramilitarnea&powszechne przekonarie,ma on wycznie charakter
militarny. Wytonita s¢ jednak forma cywilna zwkana z formami rekreacji w naturze, ktora zarazem
stuzy ¢wiczeniu wiasnych midiwosci w z jednoczesnym przebywaniem na tonie przyroesgo
najlepszym przyktadem jedPodrecznik sztuki przetrwariidvearsa (2002). W innych podobnych
podecznikach ména znaléc, procz elementdw rekreacyjnych, turystycznychdr@amiczych, take
tendencje przedstawiania survivalu jako zbioru syemposipowaniu we wszystkich sytuacjach
opresyjnych z vgczeniem podstawowe] wiedzy o ratownictwie w przigoedhtastrofy, pospowania
w razie napadu rabunkowego, itp. (Wiseman, 19911 )2(Patkiewicz, 1998), (Kwiatkowski, 2001).
Cecly survivalu cywilnego (zwanego ,zielonym”) jest rpsiiace zalgenie: cziowiek musi przetnga
do czasu samodzielnego powrotu do cywilizacji idbedezienia przez sty ratownicze. Jednocree
stwierdzalne jestgdenie do wiasnej niezaieosci od opiekuczych — i ratowniczych — funkciji pstwa.
Survival tego typu wydajegbye istotry odpowiedzi na cywilizacyjne ,sgtanie” oraz na zweary
z tym bezradni@ wyuczon *. Wspélczénie cziowiek cywilizowany, to czlowielyjacy w phtaninie
kokonu wtasnego wytworu -afan-made cocodrilkwienie w takimswiecie utrwala specyficzne
cechy osobowiziowego systemu przystosowawczego i obronneganiiaecz mowt o fatalnym

uzalenieniu. Podobnywiat opisuje Richard Adams (1982) w petnej fantazgjizarazem poetyckiej —

! Zachowania takie oraz przypisana im cata dziatgleatowieka znanegsod czaséw jego prahistorii i nie
stanowi tozadnegaovum Spravg odmienit gwattowny rozwdj techniczny i informacyjnuzaleznienie od
cywilizacji high-tech



opowiegci o dzikich krolikachzyjacych na terenach nalgych do ludzi. Legca codziennie u wylotow
nor marchew (podrzucat¢ziowiek) byta wystarczaggym motywem do trzymaniaedlych miejsc,
mimoze co jaki czas ten czy 0w czionek stada znikat na zawszés lghzewodny takiej filozofii
bylo... odrzucanie mijenia o zagreeniu.Swiat kokonu jest peten dobr zaspokgiggh podstawowe
potrzeby. Wysitek potrzebny do ich zdobycigagist przede wszystkim z wykonaniem swej
specjalistycznej pracy, w ramach posiadanej wietzjgzanych z rj umiegtnosci oraz naspnie
wymiana dobr. 3 to za mato — zawsze w pahilisy do dyspozycji inni specjéti. Gdy ich nie ma,
wydaje st , ze przecie wystarczy zawotao pomoc, ale w zasadzie faktycznie jesbezradnym

(por. Bauman, 2006)

Zycie w cywilizacyjnym kokonie wod wiasnych wytworéw oznacza w rgstwie istotny trud
— ,Zagraajgce” cztowiekowizycie bez owego kokonu (Kwiatkowski, 2009a). Méwégednak
0 zagraeniach, czy mifenie o nich, nie jest prayg (jak we wspomnianym stadzie krolikow).
Czlowiek traktuje zage@nia jako rodzaj niewygody i naruszenie estetyii dodziennegdyje
Zajmupc sk swoimi sprawami, a ndienie o niebezpiecastwach uwza za ,wywotywanie wilka
Z lasu” (por: Kwiatkowski 2009b; Ripley, 2009; 8keod, 2009). Skutkuije to traceniem naturalnie
przypisanej cechy: mwosci szybkiej oceny sytuacji zagsenia, a nagpnie dalszy wzrost
bezradnéci. Méwi sie wérdd specjalistowze dopiero terrorystyczne ataki zaczyrmajdzt z gnignaosci
zachodnswiat (sic!).

Jereli na otaczape nas powszechne zachowania popatrzymy z inrsgigbgywy, wowczas
stwierdzimyze nieustajce pisanie sms-6w, bezikowe dialogi w gadu-gadu, nattwo nawgzywania
szybkich a powierzchownych znajofaanternetowych, oraz wiele podobnych € byaze jest to
ponowoczesny sposob objawianigdsioroby sierocej i braku kontaktu z ,realem”.

Pojecie survivalu

Najlepsz dotd definicp survivalu wydaje ginastpujace sformutowanie: survival to rodzaj
dziatalndci ludzkiej oraz towarzysey jej zespot postaw, z ktdrych wynika zbidgiadomych
zabiegbw przygotowagych oraz skncych przetrwaniu w przewidywanych trudnych i skegjn
trudnych sytuacjach.

Podai wczeniej definicg dookréla sformutowanie: survival jest sztpostosowywania
samego siebie do warunkéw zetvmych oraz sztukdostosowywania warunkow zegirznych do
swoich potrzelfpor.: Kozielecki, 1980, s.187-27p)zydatnéc¢ swg okazuje zwtaszcza wtedy,
gdy dotyczy to sytuacji nierozpoznanych, nietypdwyagtych i grenych.Okreslenie ,sztuka” m.in.

ma oznaczaszczegolp umiegtnas¢ postugiwania giwiedz prakseologiczy) a wec w efekcie



dotyczy jak najsprawniejszego zaspokajapidowych potrzeb jak najmniejszym wydatkiem nakiado
wiasnych (por.: Kotarbski, 1992).

Giowna myl survivalowa miéci sie w prostych, podstawowych dziataniachzghychzyciu
i przetrwaniu, tak w warunkach codziegrigjak w sytuacjach nadzwyczajnyctbo nich zaliczasic
bedzie wszelkie gienie do zaopatrzenig si zywnas¢, do posiadania schronienia, azakiziatania
zapobiegawcze i ratownicze w szczegolnych sytuagggraenia. Elementy survivalu mioa znale¢
w profesjach wojskowych, ratownictwie,zaonictwie, gornictwie, itp. W gruncie rzeczy
nielswiadomiony survival jest wgk z nami, chociajestemy zdziwieni, kiedy ktd nam to mowi
(jak Jourdain, bohater Molieroweghlieszczanina szlachcicgrktory dowiedziat sj, ze od
czterdziestu lat mowi prgx Uznajmy jednakze sztulg przetrwania nazywamy tiziatalnégé

skierowan na przetrwanie, ktora:
e jestintencjonalna;
e stanowi dtugotrwaty proces zdobywania wiedzy przatiowe;
» stanowi efekt ggtego déwiadczania oraz doskonalenia technik;

* nie ma okrélonych sztywnych regut dziatania poza zasgidwrg: przetrwac;
wrecz postuguje siimprowizacy, wychodzeniem poza informacje, transcendenc;
(por.: Bruner, 1978) (Kozielecki, 2007);

* jest zgodna z ideprakseologii: skutecz&dprzy matych naktadach;

* aczy w sobie ucieczkod cywilizacji, rekreagj nauk oraz twarde zmagania
(Kwiatkowski, 2003);

e nie wyplywa jedynie z zadastuzbowych (stan obecny).

Wydaje st jednakze ostatni punkt nie powinien draktowany rygorystycznie. Z pewsoe nie
tyczy st ludzi, ktérzy z zawodowego obaku szkad innych w zakresie wiedzy survivalowej, czyli

instruktoréw survivalu.

2 Zaznaczy nalery — wbrew tym, ktérzy zaliczajsurvival do grupy tzw. ,sportéw ekstremalnychze-survival

ani nie jest sportem, ani ekstremalnym. Brakuje mwalizacji i bicia rekordéw, niewiele w nim
widowiskowaici, nie ma wyrazistych regut dyscypliny sportowBptowanie rannego cziowieka lub gaszenie
pozaru sportem nie jest. W budowaniu szatastgrewaniu przetajowym, czy zbieraniu dzikichslino jadalnych
nie ma nic ekstremalnego.



Survival vs wychowanie ,klasyczne”

Wychowanie jest zadaniem poleggm na wprowadzeniu mtodego cziowieka do petnej
odpowiedzialnéci za swojezycie, tym samym do bycia autonomicznym w funkcjoaoiy tak
w naturze, jak i w spotecagtwie. ,Survival wychowucy”, ktdry w zasadzie nie zainteresowa
kazdego cztowieka, a zwtaszcza rodzicdéw i pedagogiEynplery do tzw. survivalu zielonego,
ktory wigze st z przebywaniem w naturze — okolicgciach ograniczonych miwosci.

Survival jest multiwiedz. Gromadzi w sobie podstawowe wiaddoi@ wielu r@nych nauk.
Petnowartéciowe zajmowanie sisurvivalem rozpoczynaesbd znajoméci wiasnego ciata (anatomia
i fizjologia) oraz wlasnego funkcjonowania (psydup, psychofizjologia, socjologia), a tu svige
dochodzi s do spostrzesnia,ze istnieje jedn& ducha i ciata (Blajet, 2006a). Od tego bierze giekz
p&zniejsze okrélanie sfer zagran cziowieka.

Wiedza o zagreeniach kae wicc segat po biologg, fizyke i chemg, geograt, meteorolog,
ratownictwo, traperkwraz z bytowaniem, itp. Wiedza botaniczna pozwdtézniac rasliny jadalne
I lecznicze. Wiedza geograficzna utatwigdvowanie i odczytywanie map. W niej §uesk takze
wiedza o klimatach i pogodzie. Wiedza fizyczna palayostay¢ sic narzdziami prostymi,
podstawowa chemia pozwoli wyprodukavpd elektryczny, zneutralizowarucizny. Posiadanie
wiedzy traperskiej, to nitwos¢ wybudowania schronienia i rozpalenia ognia w tyabiwarunkach,
to — znalezienie i uzdatnienie wody pitnej. Znajéérizjologii pozwoli unikra¢ przegrzania
i odwodnienia, a w innych warunkach przechtodzemitnrazen. Wiedza medyczna i ratownicza daje
maznas¢ udzielenia pierwszej pomocy, waihego zdiagnozowania choroby, udzielenie sobiersame
pomocy w warunkach, kiedy do lekarza nie ma szatasab. Znajomge psychologii daje pozida
siebie i swoje reakcje, urflavia lepsz komunikagg z innymi lugzmi. Te wiedz mazna znalec
w kazdej niemal ksizce péwieconej survivalows.

Trzeba zatem zdanatue ognia i wody, sposoby orientowaniesi przestrzeni i w czasie. Trzeba
poshs$¢ umiegtnas¢ dokonywania wyborow Wwiecie wartdci. Sztuka przetrwania, to wiedza ogolna,
samdéwiadoma¢, pozbywanie gibezradnéci. Chocia mowa o zagrgeniach, to zajmowaniegsi
sztulg przetrwania nie oznacza automatyczg@a w zagreeniu i w Eku. Wrecz odwrotnie. Sztuka
przetrwania to tate radgc. ..

Survival w wychowaniu pozwala uzyskatwarcie na rzeczywist@ Dodatkowym walorem jest
to, ze jest to rzeczywisé nieskomplikowanych regut zgaanych jedynie z przetrwaniem
I podstawowym komfortem (np. nie zmagzmv nocy). In;m korzyscia jest faktze wszyscy uczestnicy

® Nie nalezy zapomina o literackich ,natchnieniach”, jakPrzypadki Robinsona Crusb®aniela Defoe albo
» rajemnicza wyspaluliusza Verne.



postawieni $w sytuacijize wszystko zalg od ich aktywnéci i wiedzy. W efekcie pojawiagi
koncentracja na problemach zadaniowychirzae sprawy tragwéwczas swwartg¢. Mamy te
natural konieczné¢ wspotdecydowania i wspétpracy (nalgpozwoli na jej spontaniczne ujawnienie
sie).
Warunkiem powodzenia ,survivalowych” oddziatyiwaychowawczych jest:
* rzeczywiste oddalenie od cywilizacji (np. Bieszggad
* dziatanie w malych grupach (6-10 podopiecznych)
» dobrowolny udziat wychowankow poprzedzony przygaetoem w terenie (w postaci
krotkiego kursu informacyjno-motywacyjnego)
* autorytet i déwiadczenie instruktora-przewodnika
Istotne jest przyrie tezyze dotychczasowe techniki wychowawcze ,uleghyeiu”,
czyli utracity sw skutecznét. Wynika to tak z niesk@zonego powielania wzorcowzjdawno
uznanych za nieskuteczne, jak i ze szczegblnegmaterasdw ponowoczesnb- przemian viwiecie

wartasci oraz w zmienionych wdaiwosciach percepcji oraz komunikacji spoteczne.

Ujmujac rzecz survivalowo (a ue prakseologicznie) naig stwierdzé, ze wplyw pedagogiczny
powinien by jak najbardziej skutecznym przy najmniejszych taatzwiasnych. Z tego punktu
widzenia — przygldapc st powszechnym efektom wychowawczym — wadliwie zgsiebnstruowane
tezy pedagogiczne lub istnieje powszechne ichozaanienie we wprowadzaniuiycie. Myéle,
7e najlepiej pasuje do sytuacji uwaga Piotra Bi886b, s. 111): ,Wedtug diagnozy Kena Wilbera,
zyjemy wswiecie konfliktw i przeciwiéstw, co jest wynikiem przywzywania zbyt diej wagi
do podziatdw, klasyfikacji. Wytyczamy granicezéalinie graniczm traktujemy jak ling frontu.

Im mocniejsze ustawimy granice, tym w bardziegra walke bedziemy uwiktani. Sid, wedtug
Wilbera, «wszelkie nasze zmagania — nasze konfiikiy cierpienia i rozpacz -s powodowane

granicami, ktore nieopatrznie narzucamy naszerswiadczeniu»”.

Jzyk wychowania (zwtaszcza instytucjonalnego) jesbwt matym stopnitggykiem
porozumienia. Obie strony — i mtodzi, i dére- kontaktuy sk jedynie w konieczrii. Powstajce
niewiadome oraz same sytuacje konfliktu nie powpplogzukiwa konsensusu, ale od razu obie strony
odsuwaj od siebie. Nie ma pyianie ma dochodzenia do szukania rgzai — g pretensje
i formalistyczne wymagania. Rozaiwanie probleméw powstaje w odosobnieniugdiestrona
konsoliduje si i w wewretrznej debacie — postuluje. Powstapwe twory — techniki zbudowane
dla potrzeb powstrzymania, osaczenia, odepclroponenta, zrobienia mu krzywdy lub co najmniej
przykrasci. Proste mechanizmy, jaking kara i nagrodagshajczstszynsrodkiem oddziatywania,
zwilaszcza kara (por.: Mika, 1969) — kosztem dialbligkasci i wspOtprzeywania.



Jezyk i srodki niewerbalne, a tak& wybor tematow wzajemnej komunikacji, zawigragjikomy
(jak na potrzeby procesu)dtosygnatow wspolnotowych, takich jalerzesta!”, ,, Uspokdj s!”,
»Jak ty wygldasz!?, ,,No, w ten sposaéb to ty niczego nie uzyskagal chyba jestenienormalny’.
Dorasli komunikujg sk, by wskazékonieczné¢ zmiany i poprawy, by zaznaczyznice w widzeniu.
Upraszczac — wysytag sygnaty braku akceptacji. Mimo deklarowanygjzliwosci. Zachowania
nastolatkdéw, mage w intencji rozpoeg lub podtrzymé komunikac, mapce shay¢ bliskasci,
s uznawanie przez dorostych za nieadekwatne, nedgjniepotrzebne, itp. Tak przejawiana ocena —

czestoa priori — czsto oznacza povimy rozciwick, a nawet odrzucenie.

Wsréd nastolatkéw dominuje szybki powrét do poprzelistosunkow, podczas gdy ddiro
dopiero zaczynajuruchamia ca machir karzco-moralizugco-dyscyplinujca. To nic innego jak
efekt wyznaczania owych granic, o ktérych pisajddtdlam wraenie,ze granice te twogzsytuacg,
ktéra zawarta jest w stowactDizo mamy bezpakich dzieci. Niektore mieszkajale z wkasnymi
rodzicami..” (Kwiatkowski, 2006)

W stosowanych metodach dziaabozu survivalowego gtowmmysla przewodni jest
bytowanie, a vgic skoncentrowaniegna wszystkich czyndoiach stiacych przetrwaniu. Nie musi tu
by¢ wazna hierarchia oficjalna, formalna. e g natomiast wiedza, daiadczenie, zdolrié
podejmowania trafnych decyzji, zdold@lowodzenia, bycia rozjemctacznikiem, umigjtnasé
motywowania i dawania otuchy, iiavos¢ obdarzania zaufaniem i dawania gwarancji niezaeéogn
dawanie poczucia bezpieageva. Jest wtej jeszcze cech, ktdre skumulowane w jednej osialoin
przewodnika, ktory stajeganaturalnym przywodc

Jak juz wspomniano powagj, w survivalu samym sednem jest koncentracjadariu.
Tu reguty dyktuje przyroda, a nie jakikolwiek zvaeinnik. Kady bedzie miat do czynienia z chtodem,
mokniciem w deszczu, gkiem z powodu zgubienia drogi, z gtodem i pragesenize zreczeniem,
z koniecznécig zdobywania opatu i rozpalaniem ognia, z szykowameclegu, ze zdobywaniem
wody pitnej. Izolowanie kogokolwiek od tego wszietjo — z powodu nadmiernej ki checi
oszczdzenia — bdzie wttaczaniem z powrotem do zdehumanizowanégod przeznaczonego

dla ludzi, kokonu

W sytuacji grupowego szkolenia jednym z napigjszych elementdw survivalowej edukacii jest
mistrz-instruktor. Z zatgenia i konieczrngei musi to by cziowiek przygotowany do petnienia tej roli.
Musi on spetni@wymogi zwizane z zapewnieniem bezpiatte/a oraz stworzeniem warunkow
przerwania. To pewnik. Z wychowawczego punktu wiiizézeba zauwsié jego szczegolrole
we wprowadzaniu adeptow w te wszystkie tajniki safu, ktore czynj ich potem radrymi i silnymi
psychicznie.



Cale zadanie instruktorskie powinno odb§\s® w okoliczndciach zaufania: z jednej strony
do umiegtnosci prowadzcego, z drugiej — do jego mmvosci interpersonalnych. Do poznawania
survivalu przysfpujg 0soby o régnym przygotowaniu merytorycznym, ozrggm uksztattowaniu
fizycznym i psychicznym, tede spotecznym. Procz tego znajdsig w raznej formie. To doprawdy nie
ma znaczenia, by szkolona grupa byta homogeniczhadzi o to, aby zastosowane metody
uwzgkdnialy owg réznorodndé¢. Na jednym obozie szkoleniowym potsafnale¢ sie osoby obu pici,
w réznym wieku (np. 8-40 lat). Zdarzg ste g to osoby sprawne fizycznie, ale téepetnosprawne
(w réznym stopniu i zakresie). Wymienione wady nie zawsze decydup tym,ze w niektorych
sytuacjach osoby te wycaoligie z dziatania. Zdarzagsio natomiast w wypadku subiektywnego
poczucia spadku formy. Jednak ci, ktorzy diugotevealyy sie gorsi czy poszkodowani, maj
zmniejszone mdiwosci | towarzysacy temu brak wiary w siebie, kompleksy, urazy Atprymagali
wsparcia. Bycie wychowaweénstruktorem, ktremu naoa by przydéamiano ,przewodnika”, a wc
kogas, za kim péjdzie siz wkasnej woli, a nie z musu — toaag argument. Uwiaam, ze bez tego, sama
sztuka przetrwania zastosowana w warunkach praegzwya z lugmi niepokormnymizadnymi
wolnasci-swobody, bez obeckm autorytetu na da specjalnych efektéw. Ponagewndcia nie
powiem,ze kady wychowanek ulegnie czarowi survivalu. Ale wigreten sposob oddziatywania
(Kawula, 2003; Kwiatkowski, 2007).

Jzyk wychowania w survivalu jest z pevéong jezykiem porozumienia. Jest to oczywiste:
tyczy st wspolnoty przechodzenia przez trudy natury. gegtipm informacji i wsparcia. Jegzykiem
zapyta i wspolnego szukania odpowiedzi. Jeagkiem odpgzenia po trudach oragzykiem radéci,
kiedy st pokona samego siebie. Niezady inaczej. Mdrze powiedziat ks. Jozef Tischn®Yglna¢
nie wiazi w cziowieka po przeczytaniykek. Wolne¢ przychodzi po spotkaniu drugiego wolnego
cziowieka (Michnik TischnerZakowski 1995, s. 290). Spotkania survivalowe dajincsc. ..
(Makowski 2009)

Badania wlasne

Survival jest dziedzipnmato znan i mato zbadas) zwkaszcza w Polsce. Trudno jest élkée
ksztalt — mnogich przedie- prywatnych ,indywidualnych survivali”, trudnaztekresli ¢ populacg
~Survivalowcow”. Z pewnécia jednak zostali zauwzani, gdy: w sklepach oferujegartykuty
przeznaczone specjalnie dla nich. Wydawahipyedwutygodnik o tytule SURVIVAL. Istnigjfora
dyskusyjne péwigcone temu zagadnieniu.



W badaniach wiasnych najivaejszym pytaniem wydato migsiJakie znaczenie ma survival dla
osoby zajmygej st nim?Zalazeniem bytoze w wypowiedziach badanej grupy w zrmyzsposob
dominowa bedg informacje o pozytywnym fadunku emocjonalnym wsige na przydatr$o

Zajmowania sisurvivalem.

Postanowitem zbadavytacznie osoby, ktdre juspotkaty si czynnie z survivalem. W badaniu
nie mialy znaczenizadne inne kryteria doboru takie, jakiphiek, wyksztatcenie, miejsce
zamieszkania, itp. Badanie zostato przeprowadzaog idternetovy. Kierowatlem maile do znanych
mi osobécie oséb zainteresowanych sztpkzetrwania (w tym uczestnikow moich letnich obwezd
szkolé), a takke umieszczatlem odpowiednie anonse na wlasnejesintginetowe)
www.survival.infocentrum.cooraz w grupie ,,Sztuka przetrwania” na forum spotegciowym
skupionym na rozwoju kariergycia zawodowego GoldenLine Ten sposob pozyskiwania informaciji
wyniknat z braku istnienia formalnych grup zawodowych stoyvarzyszé survivalowyct.

Nie istniep zadne formalne kryteria olélajace wymogi ,bycia survivalowcem”, a ga sprawa
podicia st wykonania zadania, ktére postawitem, scedowariataagm osoby badane. Podobnie
postpitem w sferze metody uzyskania informacji i uzmgtee pozostawienie osobom badanym
swobody w wyborze téei w postaci swobodnej wypowiedzi na temat survivalygeneruje

optymalny materiat.

Wspomniane zadanie polegato zatem na swobodneywaqin w kwestii wiasnego, pierwszego
I praktycznego zetketia z survivalem. Temat zadania brzmioje spotkanie z survivalénprzy
czym respondentowi nie sugerowaadnych rozwizar. Zaktadatenze wypowiedzi bdg dotyczy
tych zagadnig ktore § respondentom najbsize i ktdre uznagjoni za najwaniejsze.

W pierwszym terminie odpowiedziato 17 respondentt®s¢ ich opinii kede tu mogt
przedstawd. Byli to respondenci obojga ptci, wadym wieku (najmtodszy w wieku 10 lat, najstarszy —
50), uczniowie renych szkot i uczelni (przewveali licealici i studenci), pracownicy naukowi, fak

gomik, fizjoterapeuta, lekarz, informatyk orazwei&-specjalista.

4 Wyjatkiem jest istniejcy zawod ‘instruktor rekreacji ruchowej ze speajétia survival’ ustanowiony decyz;
Ministerstwa Edukaciji i Sportu w 2001 roku. W efeknieprecyzyjnej definicji pefia ,survival” zawdéd ten
nie spetnia faktycznie wymaganych warunkow i jglitd zblizony do survivalu. Problem byt powgie
rozwazany na Ogélnopolskiej Konferencji Naukowo-Metodyegw Wyzszej Szkole Zawodowej im. JP Il w

Biatej Podlaskiej 14 czerwca 2008



Analiza jakdciowa swobodnych wypowiedzi pozwolita na wygalienie wyrazistych i ¢sto
akcentowanych agj wymienionych kategorii:

1. pierwotna motywacja oraz patzk survivalowego dwviadczania
2. korzysci w sferze psychiki

3. korzysci praktyczne

4. obecné¢ ,Mistrza’

5. wizje siebie i projekty na przyszto

Oto niektore, wybrane wypowiedzi z uwggjhieniem ich umiejscowieniaesiv poszczegolnych

kategoriach (badani oznaczgyseudonim/wiek/zagcie/ilos¢_lat survivalowych doswiadczen):

Motywacja i pocgtek

» Wszystko zagp sk od zwyklego wyjazdu na obézdvowny z elementami survivalu (...)
Przyznam szczerze,jechatem tam bezeakiszych radosnych pezé... Na wszystko namowit mnie moj
dobry przyjaciel. Mugzprzyzné, ze pocatki byty cezkie — nie bylem na to wszystko przygotowany (...)
miatem stab kondycg, no i wieczna doleglivié — ASTMA. Po paru dniach wszystko przerosto moje
oczekiwania — agtzarnia zmienita giw przyjemn&’. Pokochatem chodzenie wiétgm terenie — gory,
asfalt, bagna, rzeki i wiele innych; nauczytepwsele paytecznych rzeczy — poruszaniersi
ciemndciach, korzystanie z lin itp. Jednym stowem —ztiasmnie to wggrgo” Fifi/18

lat/licealista/3 lata ddwiadczen survivalowych

»W walce o byt w moim dorostysgrtiu zagubit gi cziowiek, czyli ja, zagubitagsiodzina —
szczegolnie mdj syn. Przyszia pora, abygzagiz budzit — zacz¢ dziata?, odbudowywéto, co jeszcze
da sk uratowa’. Wtedy pojawita giw moingyciu wspomniana strona internetowa: wielkie
zaskoczenieg g ludzie, ktdrzy widzpodobnie do mnie. Lektura, decyzje, pierwsze kiynta
Andrzej/36/fizjoterapeuta/2

»Spostrzegam survival jako wspanidékcp odbywagcg Sie na dwdch ptaszczyznach: ja — inni
ludzie, oraz ja — sama ze goPierwsza rzecz mnie urzekia, datginms¢ poznania ciekawych ludzi.
Ludzi pelnych pasiji, zainteresowaykraczajcych poza konwencgzkolig i konweng serwowan
przez popkultyr— wiele pokrewnych dusz, wielu ludzi, na ktoryatnanpolega (bo sprawdzeni
w skrajnych sytuacjach), zadfgrzyjaciot do kécazycia!” Bluszczyk/22/studentka psychologii/4



Korzysci w sferze psychiki

»Wejcie w survival zbieglogi tzw. okresem buntu, kigghyjiat widzi s¢ w ciemnych barwach
I wszyscyg‘przeciwko’ (...) Nagle pojawiaecas, co moim zdaniem warte jest dalszegia
i radasci. Z obecnego punktu widzenia mpgwiedzié, ze zachowywatamgsijakbym st w survivalu
zakochata. Jedynym jasnym punktem byly te cotymmelisipotkania, na ktdre czekatam jak
na zbawienie. Bo to dla mnie byt czas, kiedy moglaaieszy, ze po prostu jestemswad ludzi,
ktorzy znaj swoj wartasé i potrafig zaraac sensem istnienia (...) statamlsardziej otwarta na swoje
potrzeby i na swoje riavosci, bardziej realnie podchodro wszelkich zada zamiast natychmiast
zrezygnowd gdy stap przed nowym zadaniem (co bez wahania robitamsniepeobiektywnie

oceniam szaasze jednak mi siuda” Kunka/17/licealistka/4

»Dowiedziatam giteZ co nieco o ludziach i o samej sobie. Kiedy jasfezdani na siebie,
na wiasig pomystowsr’, jestémy w stanie zrobwigecej. Ludzie wtedy chsobie pomaga. .
Nie pozostaj niewzruszeni na czyjkrzywd, smutek.”.Misia/15/gimnazjalistka/2

» Wydawato mi gi ze w szkole uesie potrzebnych wyciu rzeczy, ktore pomegni w moich
przysztych dziataniach. Nie! To byly klamstwa wpajani od dziegstwa. Dopiero survival nauczyt
mnie najwaniejszej rzeczy, ktorejjmigdy nie zapormgn- MYSLENIA. Zrozumiatanze wzyciu
bywaj; trudniejsze sytuacjezklasowka z matematyki, przed ktéiresug sie okropnie. Wzne,
ze potrafi juz MYSLEC — nie tylko o sobie i moich potrzebach, ale wwgizej kolejnéti o innych.

Za tym idzie kolejna umigiasé | mysle, ze zaleta — potrafijuz POMAGAC. Bezinteresownie, sama

z siebie, bez wyrzed@zea z przyjemnig. (...) Survival to nie kamienna twarz z saietymi zbami

i méwienie sobige sk jest twardymze da st rade. Na pierwszym miejscu survival dla mnie to szczere
mowienie o swoich SEABOIACH | PORAKACH, by méc dasobie i innym szansTo take wiasne
ZDANIE i umiejtnas¢ mgdrego doboru argumentow. To najiniejszy element procesu
USPOLECZNIENIA. Sama nie wienydk mnie takie ndiy, ale tak postrzegam siebie w istnieniu tego
pojecia. Nie wstydzsk juz powiedzié, ze czegénie umiem lub nie rozumienvVolila/18/licealistka/3

Korzysci praktyczne

»Wiedz z zakresu survivalu wykorzystoje tylko podczas moich prywatnych wycieczek,
ale rownie w mojej pracy, poniewalosy czsto wyjedzam w rény teren w rénych warunkach
pogodowychStaszek/43/pracownik naukowy/22



»Wiedza na temat wkasnych statigpowoduje u mnie vksz pewnd¢ wzyciu codziennym,
bo wiem na ile maegpolega na wiasnej psychice i organizmie. Teraz wienalzié bez jedzenia
nie jest dla mnie strasztragedy, ze nie zemdlejpo trzech godzinach bezpaienia. Wiem te
Ze inaczej ma gisytuacja z wag o ktorej dé¢ czsto zapominatem, a skutki odwodnienia griog
katastrofalne, nie tylko w bieszczadzkiej pusatzye na wycieczce szkolnej czy rowerdive).
tosiu/18/licealista/2

» PO pierwszej swojej pragej w kopalni katastrofie doszediem do wniagkw calym szkoleniu
gbrniczym oraz w wypaganiu indywidualnym Kdego gornika czegdrakuje. Niestety natrafitem
na typowy dla naszego kraju mur nie do przebyéaakcy sk z przepiséw i biurokracji. Tym, czego
mi brakowato najbardziej, by zapewsivym pracownikom ykisze bezpieczetwo, byto szkolenie
psychiki i przygotowanie ludzi do spotkania z jtumi ekstremalnymi, w ktdrych igytie byto
bezpdrednio zagreone (...) Opracowatem dla swoich ludzi rodzaj kidsaaego niezlnika, takiego
survivalowego pudetka, w ktérym byly przedmiotsipdne w nietypowych sytuacjath
Kieru/50/gornik-emeryt

Obecndé Mistrza

» 1rzy dniw W. pod namiotem na pgka lata. Bardzo niezwykle laadczenie, ale nie dlatego,
ze byta przyroda i bydimy razem z synem i maégly s¢ wiele rzeczy nauczy- ale to, jak ja g czutem
na biwaku — absolutne zaufanie do organizatora jggzliwa¢ | rodzaj sposobu bycia, jakiege si
generalnie nie spotyka — pewien rodzaj wspolnaiegziowiek jest waiejszy od rzeczy. To byt
pewnego rodzaju wsz,ze tak jeszcze ra — tak po prostu (...) aby to mogto zaistmeusiat by
ktas, kto organizujc to, stwarza atmostepetny zyczliwo'ci, akceptacji bez gdzania, wsparcia,
mgdrej uwagi i troski Andrzej/36/fizjoterapeuta/2

»Czy ma znaczenie kim jest mgj instruktor survivadlkie? To ma olbrzymie znaczenie.
Fundamentalne rzec mm@! Instruktor survivalu, jak kaly nauczyciel nie swoim przedmiotem
zaraz¥, zachwydi, lub do niego znieehi¢. Survival jest o tyle innye o ile do szkoty chodzinusimy,
kiedy zrag nas do survivalu, née ju go wicej nie sprobujemy. Z ogromezkod...”

K esik/19/student uniwersytetu/3
»Instruktor musi to hi/autorytet, najlepiej osoba starsza od nas, ewémdwienik. Mentor

I przyjaciel, wskazujecierki | maliwosci, ale do niczego nie zmusza, szczery, empatyggozumialy,
z silny osobowecig” Kunka/17/licealistka/4



»Mgdry i odpowiedzialny. Powinien budmnoj szacunek, bo wtedy mocniej&zejto co
zdobywam jest wadoiowe. Nie powinienemgsyo ba.” Yasio/15/gimnazjalista/2

Wizje siebie i projekty na przyszo

»Chcialbym powiedzieze moj przyktad jestvietnym przykladem na t nie ma nawiecie
niczego, co mogtoby nas znigdh do uprawiania survivalu. Nawet astma i wszelléegb nie gray
tu roli. Nawet wiek w niczym nie ogranicza... znamag@soby, ktore rappodobne rzeczy do mnie...

granice wiekowe rozgijajg sic od 10 do wgcz 60 lat. Fifi/18/licealista/3

» 10,z€e zetkalam sk gdzig tam na jakim etapiezycia z survivalem, bylo pogszi inspiracyy
do zal@enia na uniwersytecie Kota Naukowego PsychologisgaZycia.” Bluszczyk/22/studentka

psychologii/4

»Mialem zupelnie inne playciowe, takie przyziemne, nawet ichsitem. Ale za to bylem
w porzzdku wobec rodzicow i tzw. spotetsteva. Teraz tebede. | bede oddychat caf piersy.
Zmieniam politechnikna pedagogik a potem &de goprowcem. To jupewne — nie jestem
dzieciakieni. Wilk/19/student/4

.- ZaCZYt Sie proces — ,szkota” — spokojnietle pogkbiat swoj zakres radzenia sobie
w ,dzikim” Zyciu. Mapc dobre, solidne podstawy —ina tylko rosgp¢é. Osobicie traktuje survival jako
Czs¢ mojego ,stawania g .” Andrzej/36/fizjoterapeuta/2

Wyniki jakosciowe potwierdzity tez we wszystkich 17 przystanych wypowiedziach widhecz
byto pozytywne nastawianie do survivalu, a nameizgzm; zgtaszano istotne zmiany w swoim
widzeniuswiata oraz we wiasnej psychice. Wszyscy respon&oiao) wyraali zadowolenie
z wkasnych przemian. Odczuwale spetnianie potrzeby samoksztatcenia (15 wypowred3,24%),
rada¢ samoksztalcenia (12 = 70,59%) i poszukiwanie nbwiyag (14 = 82,35%). Uwidaczniata si
przydatné¢ zdobytej wiedzy (16 = 94,12%).

W prawie wszystkich wypowiedziach (16 = 94,12%}adole odgrywat Mistrz, ale eksza¢
respondentow zaznaczata wiasamodzieln& w samorealizaciji (13 = 76,41%) | te same osoby
czerpaly rad@ ze wspdidziatania z innymi.

Na koniec jeszcze jedna wypowietkprezentgra opinie nie giej w tej pracy kilkuosobowe;j

grupy rodzicow zajmyggych s¢ survivalem w rodzinnym gronie:

»Chcialem ogigng¢ kilka rzeczy: zltiy¢ sie do syna, pokazanu troclg las, spanie
w hamiotach, bez telewizjifwiadomé, ze bez wielu rzeczy amazyc. | Zze jak pada na gtoyto nie



jest tragedia. Zaetismy delikatnie, jakiwspdlny ,dzieaicy” wyjazd, potem ob6z. Pomalutku, bez
robienia rzeczy na sitWrdcilismy z tego obozu bogatsi. Fajnie jestiadomi: sobieze ma st dzielne
dziecko, te pewnie w lesie wwodku nocy tedalibysmy sobie ragl No i spotkalimy wspaniatych,
odjechanych ludZiJarek/40/informatyk/3

W badanej probie datestauway¢ brak osob naigcych do militarnej odmiany survivalu.
Wiaze st to prawdopodobnie z obiegiem informacji o baddmi&airvivalowcy militarni majczsto
wiasne fora internetowe i rzadko pojawisg na forach ,.cywilnych”. Z pewrgig brak byto
przedstawicieli survivalu, ktorzy nie posiagdpstpu do internetu, tat i tych, ktdrzy np.s

samotnikami i gi nie udzielag. Dalsze badania dostaggednak — jak glze — dwzo bogatszej wiedzy.

Uwagi koncowe

Mysl o wprowadzeniu survivalu do wychowania zwtaszgzh mtodych ludzi, wobec ktérych
tradycyjne metodysamato skuteczne — pojawita §ilz dawno. Prébowano wykorzystydwaphywy
skautingu i harcerstwa, nierzadko z bardzo dobkyrtkiem. Ja w latach 70-tych wprowadzano
wychowanie w trudnych warunkach z dala od cywijizadJSA. Wielokrotnie odbywato sito

na zasadzie korekcyjnego obozu wzorowanego navgbydikowym Boot Campks a wic
nawpzujgcego do szkoleniaarines Styl wojskowy pokazat jednake pojawiag Sk nieprawidtowdci
mocno Wizace s¢ z wojskowym trybeniycia i podkrélaniem autorytetu oraz przewagi nad
podopiecznymi. Przeciwwagniaty by¢ obozy w dziczy\\Vilderness Therapy Can)jsaz terapia
przygod (Adventure Therapy Canpsztalgce samodzielrio bez postugiwaniasdrylem

I autorytarnym przewodzeniem. Wydajejstnakze dziatania te — wegt w uzalenieniu

od cywilizacyjnych gagktow i warunkow — nie spetnigjlo kaca oczekiwa. Niestety, podobne
uwarunkowania pojawity siwv rodzimym harcerstwie, gdzie na obozach pojasigticuchnie

Z osobnymi zmywakami do nacgyniesa i warzyw, zamiast latryn wymagageas-toi. ..

Przedstawione w artykule rozamia o survivalugefektem moich daviadczeé i przemylen.
Szczegdlnie w Polsce brakuije literatury naukow@jaaonej problematyce ,sztuki przetrwania” i jgj
waloréw osobo twoérczych, wychowawczych i terapettych. Pragnrowniez zaznacz, iz niektdre
twierdzenia zawarte w artykulg gostulatami, a nie powszechnie stosayaaktylky. W takiej sytuacii
blyszczy postabytego dyrektora zakladu poprawczego, Ryszardaskiego, ktdry w swojej
praktyce resocjalizacyjnej wprowadzat elementyigaly (Makowski 2009).
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Abstrakt: Artykut dotyczy dziatalnéci ludzkiej zwan ‘sztulkg przetrwania’, survivalem. Poznanie
fizjologii, psychiki izycia spotecznego cziowiekactenie tej wiedzy z naukami naturalnymi oraz
praktykowanie tego — czyni survival nie tylko dasédym narzdziem wychowawczym, aleie
sposobem na szukanie sengtia, na uwolnienie z cywilizacyjnych putapek i sigich

ograniczé. Oznacza wt nowe maliwosci wychowawcze, terapeutyczne lub resocjalizacyjne.

Abstract: The article presents a certain field of humanigctialled ,the art of survival”. By exploring
our own physiology, mind and social environment@thecting that knowledge to natural sciences
we develop a new educational method. What is rtasenethod supports us in searching for life’'s
meaning and helps us to overcome civilization teggolsour own constraints. It widely extends

educational, therapeutic and correctional oppdrgni



