Survival — sztuka przetrwania (cz es¢ Il)
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Pedagog, pedagog uliczny. Absolwent Uniwersytetu £ 6dzkiego w zakresie pedagogiki
opiekunczej. Ukonczyt studia podyplomowe: Panstwowy Instytut Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie o kierunku pedagogika resocjalizacyjna. Ma doswiadczenie w pracy
pedagogicznej w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym, pogotowiu opiekuhnczym oraz w
domu dziecka, byt nauczycielem w osmioklasowej szkole podstawowej, pedagogiem
szkolnym i wychowawcg swietlicy. Wyktada metodyke resocjalizacji oraz ‘survival w
wychowaniu’ w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Lodzi. Posiada uprawnienia do
prowadzenia socjoterapii, jest instruktorem ratownictwa oraz szkoli instruktorow survivalu.
Zainteresowanie survivalem przyszio wraz z rozpoczeciem zawodowej pracy
resocjalizacyjnej. Od ponad 25 lat organizowat survivalowe obozy i bytowania o kazdej porze
roku — dla dzieci i dorostych. Jest autorem dwaoch ksigzek wydanych pod tym samym tytutem
»ourvival po polsku” (F-ma Tomczak 1996 oraz 2001 jako ‘Nowa edycja’). Swoje
spostrzezenia na temat survivalu prezentuje na stronie http://www.survival.infocentrum.com,
zas uwagami metodycznymi i poradami moze podzieli¢ sie via poczta internetowa:
krisek(AT) infocentrum.com.
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Wprowadzenie

Dziecko nie jest osoba, ktéra teraz i zaraz przejmie na swoje barki odpowiedzialnos¢ za
ludzkos¢. Jednak dziecko — przyszty dorosty — moze zosta¢ uwrazliwiony na te aspekty
zycia, ktére dotyczg holistycznego spostrzegania rzeczywistosci. Dla pedagogiki ostatnich lat
wazne okazalo sie to, co ogtosit Tony Wagner z Harvard University — siedem podstawowych
umiejetnosci jakie powinny by¢ osiggniete przez dzieci we wspotczesnym cyfrowym $wiecie'.
Sa to:

Rozwigzywanie problemow i myslenie krytyczne

Wspdipraca w réznych grupach i przywddztwo poprzez wywieranie wptywu
Mobilnos¢ i umiejetnos¢ adaptacji do nowych warunkow

Inicjatywa i przedsiebiorczosc

Efektywna komunikacja — pisemna i ustna

Ocena i analiza informacji

Ciekawosc¢ swiata i wyobraznia

To wszystko mozna znalez¢ wiadnie w survivalu®. W formie najbardziej fundamentalnej i
pierwotnej.

Aby poczu¢ korzystny wptyw funkcjonowania w warunkach survivalowych, aby poddac sie
survivalowej pasji, nalezy uczyni¢ ten pierwszy krok. Ogladanie pieknego samochodu
sprawia przyjemnos¢, ale prawdziwe emocje pojawiajg sie wéwczas, gdy sigdzie sie za
kierownicg. To dobra argumentacja, kiedy sie jg zaadresuje do dzieci. Z nimi jest bowiem
tak, ze bywajg nieufne wobec swych mozliwosci, niepewne i uzaleznione od wygaéd,
przyzwyczajone do biernosci i wyreczania ich, nie potrafigce podejmowac decyzji, nie
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! Wagner T., The Global Achievement Gap: Why Even Our Best Schools Don't Teach the New

Survival Skills Our Children Need — And What We Can do About It, Hardcover 2008 (,,Globalna
luka w osiggnieciach: dlaczego nasze najlepsze szkoty nie uczg nowych umiejetnosci niezbednych
do przetrwania, ktérych potrzeba naszym dzieciom — i co mozemy z tym zrobic”) ; patrz tez:
http://www.edunews.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=550&Itemid=573
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szukajgce zainteresowan poza sferg juz poznang®. Dzieci najbardziej lubig zabawe. Zabawa,
ktéra zawiera w sobie ich wlasng wizje jako bohateréw dziatan niezwyktych,
niekonwencjonalnych — trudnych i pasjonujgcych zarazem — jest zabawg uczgca de facto
rozumnego zycia. A to z kolei oznacza branie na siebie odpowiedzialnosci. | nie daje wielkich
efektdéw, gdy dziecko w zabawie pozostaje bierne i gdy odsuwa sie je od skutkow wtasnego
dziatania...

1. Najprawdziwsze pierwsze kroki w survivalu

~Pierwszych krokow” naprawde bywa wiele i czesto sami nie wiemy, ktéremu z nich
nadac¢ range najwazniejszego. Z pewnoscig mozna uznag, ze jednorazowa i mato zlozona
akcja prezentujgca survival nie zrobi istotnego wrazenia. Przekazywanie tresci
wielokanatowo i korzystajgc z powtarzalno$ci tematu, a ponadto z udzialem elementéw
szczegolnie atrakcyjnych i widowiskowych, moze by¢ znacznie skuteczniejsze.

Nalezy sobie zdawaé sprawe, ze stuzy¢ to ma nie zdarzeniu rangi ‘rekrutacja
uczestnikow kolonii letnich’, ale diugiemu procesowi samopoznania i samodoskonalenia,
wdrazaniu do kontaktu z przyroda, rozpoznawaniu zalet wspétdziatania z innymi ludzmi oraz
— moéwigc krétko — mgdremu obcowaniu z rzeczywistoscig®. Zrozumienie tego — sgdze —
bedzie istotnym atutem nowoczesnego pedagoga, a i Swiatly rodzic nie zrezygnuje z tej
mozliwosci, by brac z tego peing garscig (zatgcznik nr 1).

......... poczagtek ramki..........

Wazne!

Zachetg do zwrOcenia uwagi uczniéw na survival moze byc¢:

* opowies¢ o survivalu i o survivalowym sposobie spedzaniu wolnego czasu przez

niektorych ludzi (takze mtodych)

« opowie$é o przygodzie w trudnych warunkach (moze obejrzenie filmu®)

* nawigzanie do przetrwaniowego zdarzenia znanego dzieciom osobiscie

» ogladanie fotografii survivalowych zaje¢ oraz dzikich zakgtkow kraju

* pobudzenie motywacji do samodoskonalenia w duchu survivalu

* pobudzenie motywacji do przezycia survivalowej przygody

Najpierw byto wiec poznanie, spotkanie z pojeciem i jego desygnatem, kolej wiec na
dziatanie:
» w formie calodniowej (kilkudniowej) wycieczki ,poza szlakami” i ,zabawy wyobrazni” w
zwigzku z mozliwymi trudami
+ w formie zadaniowych wypadow lesnych, w programie ktérych bedg przyktadowe
tematy”:
o rozpalanie ognia (bezpieczenstwo®, rozpatka-podpatka-opat, typy ognisk)
zdobywanie wody (wyszukiwanie, uzyskiwanie, uzdatnianie)
budowa schronien
rosliny nadajgce sie do jedzenia
pierwsza pomoc
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.Mnie sie podobajg melodie, ktdre juz raz styszalem. Po prostu. (...) No jakze moze podobac mi sie
piosenka, ktdrg pierwszy raz stysze” — kwestia inzyniera Mamonia, film Rejs Marka Piwowskiego.
Szkota majgca silne tradycje wspotpracy interdyscyplinarnej majg szanse wstawic survivalowe
argumentacje do swoich tresci nauczania.

Polecam szczegdlnie: Alive (dramat w Andach) / Alive rez. Frank Marshall; Czekajgc na Joe /
Touching The Void rez. Kevin Macdonald; Lekcja przetrwania / The Edge rez. Lee Tamahori; Poza
Swiatem / Cast Away rez. Robert Zemeckis; Robinson Crusoe rez. Thierry Chabert; W pustyni i w
puszczy rez. Wiadystaw Slesicki; Wszystko za zycie / Into The Wild rez. Sean Penn; Zimne piekio /
The Snow Walker rez. Charles Martin Smith (wszystko na DVD).

Srednia temperatura zapalenia sie materiatéw lesnych wynosi 260-280°C (dla poréwnania ptongca
zapaitka osigga temperature ok. 800°C, a zar papierosa ok. 560°C, papier zas spala sie w
temperaturze ok. 300C). Podstawowe sktadniki pokry wy gleby (scidtka czyli opadte liscie, igliwie,
szyszki, drobne gatazki oraz warstwa préchnicy) zapalajg sie tatwo, gdy ich wilgotnos¢ jest
mniejsza niz 20% — wg danych Laséw Panstwowych.
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........... koniec ramki........

Istotnym pierwszym krokiem b edzie u $wiadomienie podopiecznym, ze ,zabawaw
survival” jest zabaw g ,tu i teraz”, ale zarazem stu  zy przysztym, potencjalnym
zdarzeniom i naszemu w nich bezpiecze Astwu ’.

Ten krok wymaga od nas, bysmy pamietali, ze przekazywane tresci i emocje
niekoniecznie sg przez dzieci odczytywane zgodnie z naszymi oczekiwaniami. Czesto
odbierajg one opowiesci o zagrozeniach jako ,fikcje literackg”, ktora nie bedzie dotyczy¢ ich,
ani ich bliskich. Wskazane jest odwotywanie sie do osobistych doswiadczeh dzieci, nawet w
zdarzeniach drobnych. Cennym bedzie wzbudzanie emocji empatycznych (nawet do
wszystkich istot zywych) w sytuacjach, w ktérych ma sie do czynienia z lekiem i
niepewnoscig losu, bélem i cierpieniem, mozliwg utratg zdrowia lub zycia (swego, bliskich
0s0b, kolegow). Z doswiadczenia przekazuje mysl, ze sytuacje takie majg w sobie
wystarczajgco silny fadunek emocjonalny, aby samemu powstrzymac sie od nadmiaru
wiasnych komentarzy i podsumowan — tatwo o przerysowania i w efekcie o karykaturalnosé.
Z drugiej strony wskazane jest unikanie sytuacji kreowania wizji $wiata pelnego zagrozen, w
ktorym cztowiek powinien sie czu¢ osaczony — naszym celem na pewno nie jest tworzenie
postaw lekowych.

Podczas przygody z survivalem® konieczne bedzie utrwalenie w sobie nawyku
omawiania kwestii bezpiecze nstwa podczas zaj eé praktycznych °. Sam przyjatem jako
zasade wymieniania wszystkich aspektow bezpiecznego dziatania w warunkach zagrozenia
kazdorazowo przy zajeciach o charakterze specjalnym (poruszanie sie w trudnym terenie,
rgbanie drewna, zajecia linowe, strzelanie, ptywanie, itp.). Jednoczesnie — uprzedzajgco, dla
unikniecia niepotrzebnych dyskusji — kazdorazowo zaznaczalem wage takiego mojego
postepowania, zwtaszcza, ze na pierwszych moich zajeciach tego typu zapowiadatem, ze
sprawy bezpieczenstwa bedg przeze mnie omawiane zawsze. W chwili, kiedy wystepujemy
w roli specjalisty, zas przedmiot naszych dziatan jest interesujgcy — nasze uwagi mocno
trafiajg do przekonania. Tak wiec — ha samym poczatku wspdlnych dziatan solidnie
porozmawiajmy o bezpieczenstwie i przedstawmy nasze obwarowania, uzasadniajac je.

......... poczagtek ramki..........

Wazne!

Warto okresli¢ sfery naszych zagrozen:

* nasze ciato

* nasza psychika

* nasze kontakty spoteczne

» Srodowisko i jego zasoby (warunki wysokich technologii oraz warunki prymitywne)

* nasi towarzysze w zdarzeniach ,tu i teraz” oraz nasze relacje z nimi

Znajgc zagrozone sfery mozemy okresli¢ sposob ochrony:

» ciala — odziez, schronienia

» psychiki — samopoznanie, posiadanie zyciowej wiedzy, posiadanie grupy wsparcia

wsréd innych ludzi

o itp.
........... koniec ramki........

Po omowieniu wszystkich aspektow zwigzanych z bezpieczenstwem nalezy zajg¢ sie
wymysleniem tych elementéw przygody, ktére mozemy przewidzie¢. Opowiadajgc dzieciom
o survivalu otwieramy kolejne furtki imaginacji, pozwalamy dzieciom widzie¢ sie w

" Czerwinska A., Mozna inaczej — program socjoterapeutyczny z elementami zabawy, przygody,

turystyki i survivalu dla dzieci z przejawami nadpobudliwosci psychoruchowej, [w:] Socjoterapia,
(red.) Sawicka K., CMPPP MEN, Warszawa 1999

Tu polecam $ciggniecie z internetu przyktadowego programu rozpoczecia szkolnej przygody z
survivalem http://www.survival.infocentrum.com/s/szkolazip.html. Plik ma nazwe program.pdf
Sroka M., Kolodziejak ., Bezpieczeristwo w lesie podczas prowadzenia zajec z survivalu, [w:]
Survival w teorii i praktyce, (red.) Bergier J., Sroka M., PWSZ, Biala Podlaska 2009



wyobrazonej roli. Sedno w tym, ze niesamowite wydarzenia faktycznie sg do uchwycenia i
doznania, zas rola uczestnika — zaszczytna. Dlaczego? Bo przeciez ku temu poprowadzimy
naszych podopiecznych. Nasza rola bowiem polega na stwarzaniu kazdemu dziecku
mozliwosci sukcesu i... osiggnieciu tego. Putapkg moze byc¢ jednak nasza nadmierna troska
o0 sukces dziecka, co czesto upokarza je w oczach rowiesnikéw. Nalezy o tym pamietac.

......... poczagtek ramki........

Wazne!

Juz na samym poczatku usuwamy jedno z istotnych zagrozeh. Jest to strach przed
osmieszeniem, przed zmniejszeniem wlasnej wartosci w oczach wtasnych i innych ludzi.
Wigze sie on z lekiem przed niepowodzeniem.

Taki lek mozemy zniwelowac¢ przedstawiajgc dzieciom jedng z gtéwnych zasad treningu
survivalowego: nikt nie musi podejmowa € sie wszystkich wyzwa n, wypetnia ¢ wszystkie
zadania . Ponadto pokazujemy w praktyce, ze czuwamy nad realizacjg tych postanowien.

Wspomniana zasada wymaga stosowania nastepujgcych przestanek:

e kazdy ma prawo nie mie¢ ochoty na wykonanie zadania

e kazdy ma prawo nie by¢ akurat w formie

» kazdy ma prawo bac sie trudnych elementow zadania oraz przezywa¢ moment

niepewnosci co do swego wykonania

* nikt nie musi sie z tego ttumaczy¢

e inni to rozumieja

W szczegolnych sytuacjach mozemy dodac jeszcze jeden punkt: nikt nie musi niczego
robi € (sic!). Oznacza to zarazem, ze nikt w zespole nie wyraza w zaden sposob pretensji do
czyjejs biernosci. Mozemy zastosowac go woéwczas, kiedy w zespole mamy dziecko
wycofujgce sie. Dajemy mu wowczas wolnosé decydowania. Jednoczesnie — swiadomi swej
roli — stwarzamy sytuacje wychowawcze, ktore dajg takiemu dziecku mozliwosc
aktywizowania sie.

........... koniec ramki.........

Nalezy pracowac¢ nad motywacjami: w mojej praktyce, w rozmowie na uboczu,
ujawniatem zbuntowanemu lub niepewnemu siebie dziecku, ze wspélnota dziatania i
znoszenia trudéw przektada sie na zblizenie pomiedzy ludzmi. Jednoczesnie przedstawialem
calej grupie swoj poglad, ze stawianie sobie wymaga n ma gteboki sens (zalgcznik nr 2).
Zwiaszcza, kiedy przedstawia sie to w catym kontekscie jako prezentowanie szacunku, w
przeciwienstwie do niskich wymagan badz ich braku. Taki wniosek pojawia sie jednakowoz
wowczas, kiedy dziecko nie bedzie identyfikowaé stawianych wymagan jako formy
podporzadkowywania go sobie, ale jako wspétprace. Nie bez znaczenia w survivalu jest fakt
przeniesienia akcentu z czlowieka na nature, a wiec wymagania sg stawiane przez trudne
warunki pogodowe, bytowe, a takze wynikajgce z wiasnej niewiedzy i braku doswiadczenia.

Krok drugi: poznanie zwigzku wtasnego bezpieczenstwa z zaspokajaniem potrzeb
fizjologicznych® wlasnego organizmu. Sa to potrzeby zwigzane z prawidiowym
funkcjonowaniem ciala, ktéremu trzeba dostarcza¢ wody i pozywienia, da¢ ochrone przed
Znaczgcymi zmianami temperatury otoczenia oraz negatywnymi zjawiskami
meteorologicznymi, a takze przed urazami i chorobami. Pozwala to na dobrg diagnostyke
swego potozenia.

Zazwyczaj zdajemy sobie sprawe, ze sie zle czujemy — czasem tylko znamy tego
przyczyne. Warto dgzy¢ do rozpoznawania zblizajgcego sie ostabienia czy nawet kryzysu
organizmu zanim bedzie za pézno. Wiedza o uwarunkowaniach generujgcych zagrozenia
jest tu pomocna: znamy przyczyny =» znamy objawy =» rozpoznajemy je zawczasu.
Korzystne sg ¢wiczenia w opisywaniu stanu swego organizmu.

......... poczagtek ramki..........

Doswiadczanie zimna, gtodu, zm eczenie, itp. musi by € autentyczne . Ma to by¢
doswiadczanie praktyczne, osobiste, a nie wynik wystuchania czyjejs opowiesci. Nalezy wiec

19 Ashcroft F., Zycie w warunkach ekstremalnych, MUZA SA, Warszawa 2002; Stark P., Granice

wytrzymatosci, Focus, Warszawa 2003



dobrze rozumie¢, ze pospieszne dgzenie do usuwania przez opiekuna przeszkéd i niewygod
bedzie skutkowaé zagubieniem sensu survivalowego dziatania. Zadaniem opiekuna ma by¢
tu jedynie czuwaniem nad bezpieczenstwem.

Tego rodzaju do $wiadczanie musi bezwzgl ednie wi gzaé sie z uznaniem stopnia
zaawansowania adeptow survivalu . Osoby nie przygotowane do nocnej wedrowki leSnymi
bezdrozami bez latarki, nie rozumiejgce zasad zimowego bytowania w namiotach, nie
potrafigce okresli¢ aktualnego stopnia zagrozenia ze strony odwodnienia ciata, itp. — nie
moga by¢ wprowadzane do samodzielnego uczestnictwa w trudnych warunkach. Wczesnigj
powinny przejs¢ zajecia wprowadzajgce i to pod troskliwg opiekg przydzielonych im
zadaniowo doswiadczonych oséb. Przydatne bywajg doswiadczenia typu laboratoryjnego
(zatgcznik nr 3).

........... koniec ramki.........

Ochrona i obrona zalezy od organizowania niezbednych zasobow (powietrza, wody i
Zzywnosci), zapewnienia odpowiedniej cieptoty (dla ciata — kalorie zawarte w pokarmie oraz
ochronie cieplnej przez odziez; dla otoczenia — ogien, ostona ,ekranu” lub ,czterech scian”).
Obrona, to dostep do réznego typu oston (gestwina, grota, szatas, dom), ale takze mozliwos¢
zmiany miejsca pobytu (z reguly dla utrzymywania dostepu do zrédet innych débr) wraz z
rozpoznawaniem najblizszej ,niezbednej przestrzeni” i jej zasobow. Obrona bywa konieczna
takze w zwigzku z dziataniami innych ludzi, a wiec polega na znajomosci ludzkich zachowan
oraz przeciwdziataniu ich destrukcyjnosci. Obrong dla ciata i jego stanu bedzie tez zdolnos¢
do likwidowania skutkow zagrozen — cenng rzeczg jest zatem znajomos$¢ samoleczenia.

......... poczagtek ramki........

Bedziemy zatem mieli do czynienia z nastepujgcymi zagadnieniami:
« survival, jego definicja, obszar zainteresowan, formy, znaczenie®
« woda i jej zdobywanie oraz uzdatnianie
o problem odwodnienia®
o problem demineralizacji*?
e ogien i jego mobilizujgce znaczenie dla psychiki (zatgcznik nr 4)
« umiejetnosci trapersko-bytowe: budowa schronien oraz sztuka palenia ognia™
* pokarm i jego zdobywanie oraz przyrzgdzanie
0 dzikie ro$liny jadalne®
o pokarm alternatywny®
e odziez i jej walory ochronne
« zmiany pogody (zwlaszcza gwalttowne i dokuczliwe) *’
« postepowanie w przypadku zagrozenia i pogorszenia zdrowia'®
0 postepowanie w przypadku urazéw
postepowanie w przypadku chordb bakteryjnych
postepowanie w przypadku niewydolnosci organizmu
postepowanie przypadku zatru¢
znajomo$é roslin leczniczych®®
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Kolejnym tematem bedzie poznanie dziatan zwigzanych z poruszaniem sie w nieznanym
terenie (a wiec inaczej mowigc: poza wkasnym, znanym i bezpiecznym obszarem). W
ramach tej problematyki znajdziemy nastepujgce zagadnienia:

» okreslenie swej lokalizacji = okreslenie swego potozenia wobec ludzkich siedzib
e poruszanie sie bez mapy i kompasu

« poruszanie si¢ z mapa i kompasem?

+ poruszanie sie przy pomocy GPS*

* uzywanie mapy cyfrowej w laptopie we wspoétpracy GPS

........... koniec ramki........

Krokiem trzecim oka ze sie znajomo $¢€ relacji mi edzyludzkich. Poczgtkowo bedzie
ona przypisana sytuacjom opresyjnym a w ramach tego niezbedng okaze sie umiejetnosc
okreslania sposob6w wydostania sie z tej sytuacji przez alarmowanie i sygnalizowanie swojej
sytuacji. Osobnym tu bowiem blokiem edukacyjnym bedzie komunikacja z innymi lud zmi,
w szczegdlnosci w zespole?. Bledem byloby pominiecie w tym konteksécie poznawania
samego siebie, ktore bynajmniej nie musi by¢ zmudnym i nudnym obowigzkiem, ale moze
by¢ kolejng przygodg (zatgcznik nr 5).

Szczegoblnym aspektem sztuki obrony, bedzie wspétdziatanie z innymi ludzmi. Okazuje
sie, ze samotna walka o przetrwanie jest daleko trudniejsza niz w grupie?®. Szybko okazuje
sie, ze ,straty” (wynikajgce z dzielenia sie dobrami) sg znacznie mniejsze niz ,zyski”
pochodzgce ze wsparcia i pomocy wzajemnej. Tym samym mozemy obecnos¢ drugiego
cziowieka (innych ludzi) wigczy¢ do zbioru débr, o ktore nalezy zabiega¢ dla wkasnego
bezpieczenstwa. Jest to zarazem jedna z istotnych postaw spotecznych. Ku niej takze
prowadzi sztuka przetrwania i tu zaczyna sie inna strefa — strefa angazowania wiasnej i
cudzej psychiki.

W tym momencie wkraczamy na tereny ludzkiej wspolnoty z wszelkimi tego
konsekwencjami (np. reguly wspotzycia, wymiana ustug, bezpieczenstwo spoteczne,
tolerancja a obojetnosc, terroryzm, przestepczosé, odwaga cywilna, wtasne stabosci, uzywki,
itp.), ktore w ostatecznosci bedg prowadzi¢ do znajdowania najlepszych opcji wspétdziatania,
a zatem i negocjacji (argumentowania, rozumienia drugiej strony). Okazuje sie to niezwykle
przydatne w pracy z uczniem trudnym?:.

5.2. Trudne kroki, lecz przecie z o to chodzi

Dla wiekszosci ludzi uwazajgcych sie za survivalowcow — centrum ich koncentracji jest
sfera rekreacyjno-szkoleniowa, a wiec w postaci doskonalenie sie na tonie przyrody, a
zarazem postaci ucieczki od cywilizacji i codziennosci. W zasadzie nie odrzucajg jednak oni
sfery ratowniczej. Przychodzi bowiem czas, kiedy rekreacja wprowadza nas w swiat
~prawdziwy” i pojawiajg sie momenty ,zyciowej proby”. Najbardziej aktywni w tej dziedzinie
sg gtéwnie ci zrzeszeni w organizacjach spotecznych takich jak harcerstwo lub
stowarzyszenia paramilitarne — styszy sie o ich udziale w ratownictwie podczas klesk
zywiotowych. Duzg role odgrywa tu sytuacja ich statego wspétdziatania.

......... poczagtek ramki..........
Waznel

W survivalu powinien pojawic sie ten moment, kiedy adept dochodzi do wniosku, ze
jego wiedza oraz przemy $lenia czyni g go cztowiekiem, ktéry powinien od czasu do
czasu odto zyé na bok zabawki i zaj g€ sie sprawami przetrwania jak najbardziej serio

Universitas, Krakéw1998

Hoh R., Kompas i GPS dla poczgtkujgcych, Wydawnictwo Bezdroza, Krakéw 2005; Farynowski P.,
InO mi sie nie zgub..., Poczta Harcerska, Szczecin 1997; Solka S., Zwolinski G., ABC biegu na
orientacje, b.d.

L Hoéh R., dz. cyt.

2 Hartley P., Komunikacja w grupie, Zysk i S-ka, Poznan 2002; Mosty zamiast murow, (red.) Stewart
J., PWN, Warszawa 2002

Por. Droescher V.B., Reguta przetrwania, PIW, Warszawa 1996

Por. Makowski R.F., Za murami poprawczaka, fosgraf, Warszawa 2009
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........... koniec ramki.........

W tych okolicznosciach szczegdlnie wazng sprawg jest poznanie natury zywiotow i
umiejetnos¢ postepowania podczas powodzi, pozaru, huraganu, osuniecia sie ziemi, ciezkich
mrozOw i zamieci...

Podobne znaczenie ma rozumienie zagrozen cywilizacyjnych, a wiec skazen, katastrof
komunikacyjnych, rozruchow, atakow terrorystycznych. W zwigzku z przemianami Swiata
nabierajg one nowych wymiaréw i ksztattow. Pamieta¢ nalezy, ze nasza zdobyta dotychczas
wiedza nie nadgza za zmianami, stad tez pojawia sie koniecznos¢ ustawicznego
uzupelniania doswiadczenia. Najczesciej dzieje sie to w wyniku sledzenia i poznawania
nowych zdarzeh (zatgcznik nr 6).

Jeszcze innym zjawiskiem jest pojawianie sie nowych form groznych zachowan
spotecznych takich jak przemoc w szkole, mobbing®, cyberbulying?®, state
rozpowszechnianie sie narkotykow i ,dopalaczy”, ale tez i bezradno$¢ wyuczona czy nawet
zmiany w tozsamosci piciowej?’ (np. do$é powszechna obecnie metroseksualnosé) —
wszystko to moze by¢ obiektem zainteresowania survivalu. Szczegolnie wartosciowe moze
wiec by¢ wprowadzenie osobnego bloku szkoleniowego skierowanego na bezpieczehstwo
osobiste mlodszego dziecka, co widze jako nierozerwalnie potgczone z réwnolegtg edukacja
rodzicéw (zalgcznik nr 7). Wykorzystanie takiej problematyki w cyklu standardowym trafia
czesto na malo podatny grunt jesli chodzi o zainteresowanie i motywacje dzieci i mtodziezy —
z reguly jest uznawane jako przewrazliwienie ze strony dorostych i budzi wesotosc.
Umiejscowienie go w systemie survivalowym czyni temat bardziej zrozumiatym w kontekscie
catosci.

......... poczagtek ramki..........

Waznel!

Trudna, specyficzna tematyka survivalowa moze przy nieumiejetnym przekazie
generowac lub wzmacniac¢ lek. Survival ma w zatozeniu uczenie spokojnego
przygotowywania sie do spotkan z groznymi zdarzeniami. Mozna rzec, ze jego zadaniem jest
»projektowanie pozytywnego przewidywania” w zdarzeniach, co rézni sie od tzw. ,myslenia
pozytywnego” tym, ze opiera sie na faktycznym przygotowaniu, wyszkoleniu i uzasadnionej
wierze w siebie?®.

........... koniec ramki.........

Nie wolno zapomina¢ o pozadanej wkasnej — cztowieka dorostego — spostrzegawczosci,
doktadnosci i wrazliwosci spotecznej. Dojrzate widzenie survivalowych doswiadczen nie
powinno bowiem przypominaé typowego myslenia w kategoriach szkolnej wycieczki®.

Pierwszym wyréznikiem jest dgzenie do wspolnoty doswiadczen i przezy¢ (pedagog jest
cztonkiem wyprawy). Wszyscy uczestnicy powinni mie¢ tego s$wiadomos¢ i by¢ do tego
motywowanymi.

Drugim wyroznikiem jest Swiadomos¢ pedagoga, ze jest przewodnikiem, a wiec
odpowiada za powodzenie wyprawy. Jednakowoz — nie w jedynie kategorii
odpowiedzialnosci przed rodzicami i wiasnej instytucji, ale przed pozostatymi czitonkami
wyprawy, co wrecz powinno by¢ akcentowane.

> Dpambach K.E., Mobbing w szkole, GWP, Gdarsk 2003

% Jak reagowac na cyberprzemoc. Wojtasik t. (red.), Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2009

" Melosik Z., Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Impuls, Krakow 2006

% Zimmerman B.J., Bonner S., Kovach R., Poczucie wtasnej skutecznosci ucznia, GWP, Gdansk
2003

W moim doswiadczeniu szkolna wycieczka byta nazbyt czesto impreza, ktérg nalezy odhaczy¢ w
kalendarzu zadan. Skoro juz sie zaczeta, to musiata sie skonczy¢ bez wzgledu na wszystko —
zgodnie z harmonogramem. Nauczyciele parli wéwczas do wywigzania sie z roli organizatora,
zapominajgc o swojej roli wychowawcy oraz przyktadu dla mtodziezy. W pracy z mtodzieza trudng
potrafitem — wysiadajgc na stacji w miejscu docelowym — zmienié peron i od razu powrdcié do
domu ze wzgledu na niestosowne zachowania podopiecznych: wzgledy wychowawcze przewazyty
nad poznawczymi i rekreacyjnymi. W tym przypadku nie zajmowalem sie kwestig oficjalnego
zgtaszania incydentu dyrektorowi (ktéry o wszystkim wiedziat, ale mogt zachowywac sie jakby nie
wiedzial). Uwazalem, ze to sprawa tylko miedzy mng a wychowankami.
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Oba powyzsze elementy winny sie przejawia¢ w czujnosci dotyczgcej loséw wyprawy i
powinny by¢ objawiane calemu zespotowi. O co zatem chodzi?

Moja praktyka pokazuje z duzg wyrazistoscia, ze wszelkie przygotowania polegajgce na
omawianiu szczegotow wyprawy, tracg swoj rozped i doktadnosc w fazie praktyczne.
Okazuje sie, ze oto dzieci wyjechaly na wyprawe zapominajgc o spiworze, menazce, latarce,
apteczce, zapasowych butach, odziezy ochronnej, kompasie, itp. Jedng z przyczyn jest to,
ze wyposazeniem zajeta sie mama, ktora nie orientowata sie, ze pewne sprzety sg
niezbedne, a czasem wrecz ulegata wlasnym przyzwyczajeniom i w efekcie ha zimowe
biwakowanie pakowata pidzamke, a dodatkowe spodnie polarowe (do spania w namiocie)
uznawata za zupetnie zbedne. Zdarza sie, ze dziecko na ob6z w gory wyjezdza z walizkg na
kétkach. Drugag przyczyng byto zapominalstwo, brak systematycznosci przygotowan, robienie
wszystkiego w ostatniej chwili...

......... poczagtek ramki..........

Waznel!

Przekonanie, ze opiekuncza natura osoby dorostej i odpowiedzialnej powinna sie
przejawia¢ poprzez usuwanie przeszkod i zagrozen, przynosi szkody zamiast pozytku. Jego
wynikiem bedzie dalsze wpychanie dzieci w bezradnos$¢, brak aktywnosci i oczekiwanie na
inng osobe, ze pojawi sie i uwolni od kiopotu.

Ludzkie dziatania survivalowe w fazie poczgtkowej — wymagajg dostownego zapoznania
sie z konsekwencjami. Survival staje sie uzasadnieniem i usprawiedliwieniem postawy
dorostego, ktory nie wyrecza dziecka. To reguty gry. Dorosty interweniuje jedynie w
sytuacjach rzeczywistego zagro zenia, a nie w sytuacjach dyskomfortu

Dla przyktadu: dziecko, ktére nie wzigto ze sobg menazki, musi konsekwentnie spozywac
swoje positki dopiero wtedy, kiedy inni juz skonczg, by méc pozyczyé naczynie, albo tez musi
wykonac¢ swoje — ze srodkow naturalnych.

........... koniec ramki.........

Adepci survivalu, w ramach przezywania przygody, powinni dostrzec, ze ich niezbornos¢
zyciowa (lub tylko okolicznosciowa) ma wplyw na zycie zespotu oraz na powodzenie
wyprawy. Warto dopilnowaé, aby wyrzuty sumienia braty sie nie z wypominania i utyskiwania
pedagoga lub innych czionkéw zespotu, ale z odczuwalnej straty okazji do przygody,
mozliwosci dziatania, komfortu. Powinni tez nauczy¢ sie dostrzegania efektéw nierownego
dzielenia débr miedzy cztonkami zespotu.

......... poczagtek ramki..........

Waznel!

To zadanie czlowieka dorostego, by wykorzystat wychowawczo sytuacje, ze zimowe
ognisko zostato obstgpione przez grupke osob, ktére tym samym — ogrzewajgc sie — czerpig
z pracy innych, tych, ktorzy pozyskuja, noszg i rabig drewno. Reakcja winna by¢
jednoznaczna: ze zdobyczy pracy moga korzystac ci, ktorzy przytozyli sie do wypracowania
wspblnego dobra. Zwracam uwage, ze w zespotach zbyt licznych dos¢ tatwo bedzie
dochodzi¢ do naruszania tej zasady. Choc¢ korzystne jest, aby wszyscy doswiadczali
wykonywania wszystkich niezbednych czynnosci, mozna oczywiscie w uzasadnionych
przypadkach odstgpi¢ od reguty (np. uczestnik zachorowat, lub jest zbyt staby czy
nieporadny, by mu powierzyc¢ trudne zadania).

Wszelkie argumentacje pedagogiczne spetniaj g tu swe zadanie lepiegj, je $li
odwotuj g sie nie do tradycyjnych haset (nieuczciwo  $ci, braku kole zenstwa, lenistwa,
itp.), ale do strat i korzy $ci przetrwaniowych
........... koniec ramki.........

5.3. Nieco gad zetow... do p6é zniejszego ich odrzucenia

Sztuka przetrwania uczy wykorzystywania wszelkich mozliwych przedmiotow, ktére beda
pomocne w wydobyciu sie z opresji. W pierwszej fazie szkolenia bedg to przedmioty stricte
zwigzane w niezbednymi dziataniami — tzw. etatowe, czyli namioty, spiwory, siekiery, noze,
latarki, kompasy, GPS-y, itp. W p6zniejszych fazach pojawig sie przedmioty zastepcze,
najczesciej wkasnorecznie przystosowane do petnienia swoich funkcji. W fazie wiekszego
zaawansowania takg role bedg petnity przedmioty znalezione przypadkowo. Jak widag,



wszystko ma zmierzaé do stopniowego stawania sie kimé w rodzaju MacGyvera®. Na tym
polega sztuka wykorzystywania wyobrazni potgczonej z wiedzg o materiatach i ich
wihasciwosciach oraz z wiedzg o wykorzystywaniu zasobéw naturalnych (np. drewna, kory,
wiokien roslinnych do wykonania obuwia czy sprzetu obozowego, albo tez kawatka blachy do
zrobienia noza).

Myslg przewodnig jest tu: zrozumienie, ze w sytuacji kryzysowej najcz  esciej brakuje
tych narz edzi i materiatow, ktére akurat bytyby najbardziejp  rzydatne .

Z pewnoscig przyda sie kazdemu poznanie wilasciwosci tradycyjnych oraz nowoczesnych
materialdw uzywanych do produkcji odziezy (wetna, bawetna, skora, polar, gore-tex, itp.),
aby potrafi¢ dobrac sobie ubranie przydatne w rozmaitych warunkach.

Sednem jest jednak dotrze¢ w doswiadczaniu survivalu do tego momentu, kiedy
podejmiemy sie zaradnego i sprawnego dziatania w sytuacji pozbawienia jakichkolwiek
narzedzi, przedmiotéw pomocniczych, a nawet i odziezy. Procz tego wskazane by byto
dozna¢ stanow wtasnego organizmu (ciata i ducha) w sytuacji zmeczenia, braku wody i
pokarmu (itp.). Rzecz jasna moéwie tu o tej fazie, kiedy adepci znajg podstawy
psychofizjologii i nie narazg sie na niebezpieczenstwo wskutek eksperymentéw z samym
soba. Istotng role odgrywa tu survivalowa zasada radzenia sobie w kazdej sytuacji dzieki
wiedzy i doswiadczeniu, ale przede wszystkim dzieki kreatywnosci.

6. Na koniec

Aby wraz z podopiecznymi dozna¢ radosci z uprawiania survivalu, aby odczu¢ zdobywang
w nim madros¢, a wreszcie, by méc cieszy¢é wkasnym rozwojem — wystarczy by¢ w
survivalowej wiedzy ,0 krok przed” swymi uczniami. Mozna uczy € sie razem z nimi. W tym
celu przydatne okazg sie dwie stosunkowo nowe pozycije:

» Poradnik. Jedziemy na wycieczke, (red.) Godard D., Charrier P.
» Drake P., Praktyczny przewodnik. Obozy, wyprawy turystyczne i umiejetnosc
przetrwania w terenie

Jednak z pewnoscig najwieksze znaczenie bedzie miato wspoélprzezywanie — calg duszg i
spontanicznie — kolejnych survivalowych wydarzen i doswiadczen, zamiast stania na boku z
niewidzialnym, ale wyczuwalnym komunikatem ,to nie dla mnie, mnie to juz nie bawi”. Z
nieznosnym i demotywujgcym komunikatem...

Jakims problemem w fazie poczgtkowej naszego dziatania mogg by¢ sprawy posiadanego
wyposazenia, a moze raczej — jego braku. Sugeruje ujrze¢ ten pozytyw, ze wspdlne
zorganizowanie wyprawy zacznie integrowac wszystkich juz w fazie przygotowawczej, co
jest akcentowane przez podroznikéw jako niezwykle istotny moment®. Przedmioty
niezbedne do zrealizowania przygody nalezy dobierac¢ kierujgc sie zasadg minimalizmu, a
wiec to element sprzyjajacy. Z pewnoscig z trudem zebrany sprzet wszyscy bedg bardziej
szanowac — to kolejna zaleta...

Nie wypada tez zapomnie¢ o jednym: wszystkie nasze dziatania musz g by¢é zgodne z
polskim prawem . Musimy temu podporzgdkowaé nasze poruszanie sie po lesie, rozbijanie
obozowiska, palenie ognia. Stosowac nalezy regute, ze przed rozpoczeciem wyprawy lub
bytowania konieczne jest skontaktowanie sie z nadlesnictwem opiekujgcym sie wybranym
przez nas terenem. Po uzyskaniu zgody powinnismy zadbac o posiadanie telefonicznego
kontaktu z odpowiedzialnymi lesnikami, zwlaszcza ze bedg mogli oni by¢ pomocnymi w
pozyskiwaniu opatu, gatezi swierkowych na podkiadke pod karimate, wody pitnej, itp.
(zatgcznik nr 8).

% MacGyver — bohater amerykanskiego serialu telewizyjnego (lata 1985-1992) przedstawiajacy

przygody bytego agenta stuzb specjalnych, ktéry posiadat umiejetno$¢ nietypowego wykorzystania
przedmiotéw codziennego uzytku do tworzenia réznych potrzebnych mu urzadzen na zasadzie
"co$ z niczego"

%1 paltkiewicz J., Sztuka Podrézowania, Zysk i Ska, Poznah 2008
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Zalgcznik nr 1 — Oferta dla rodzicow i dzieci

Oferta dla rodzicow zawiera¢ powinna informacje o formach edukacji survivalowej. Bedg to:
» zajecia teoretyczne (podczas niepogody w sali szkolnej, w innych przypadkach np.
podczas krétkich wypaddéw do lasu)
» zajecia praktyczne w formie wybranych ¢wiczeh poznawczych i doskonalgcych
» zajecia zadaniowe podczas catodziennych wypraw (np. do lasu)
» weekendowe zajecia zadaniowe
* wyjazdy w ramach ,zielonej szkoty”
* letni ob6z
e zimowy ob6z

Korzysci wychowawcze i edukacyjne mogg by¢ nastepujace:

» edukacja w zakresie bezpieczenstwa osobistego

» edukacja naturalna (wiedza przyrodnicza, geograficzna, meteorologiczna, psycho-
fizjologiczna, ratownicza, itp.)

e edukacja w zakresie bytowania w warunkach naturalnych

» wdrozenie sie do samoobstugi

» wdrozenie sie do wspoidziatania

+ ksztaltowanie zaradnosci

» ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych

* pobudzanie do dalszego samorozwoju

W praktyce owe zdobycze moga przejawiaé sie w wielu postaciach, bowiem miody adept survivalu
bedzie w stanie samodzielnie rozwigzywac problemy dnia codziennego oraz umie¢ sie zachowac w
sytuacjach nadzwyczajnych. Moga to by¢ na przyktad:

e samodzielno$¢ w przygotowaniu positku dla catej rodziny

* umiejetno$¢ naprawy zepsutego sprzetu

e orientacja w sprawach biwakowych w lesie podczas rodzinnej wyprawy

* wiedza, ze lll stopieh zagrozenia lawinowego wigze sie z samoistnym schodzeniem lawin

* umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy (np. osobie, ktéra skaleczyta sie przy pracach
domowych)

* wiedza, jak postgpi¢ w przypadku pomeczowych zamieszek chuliganskich na ulicy

* umiejetnos¢ ugaszenia pozaru zanim ogien wyrwat sie spod kontroli, a takze znajomosc¢
zasad ewakuaciji z ptongcego budynku

* hycie przygotowanym na cywilizacyjne awarie (elektrycznosé¢, woda, ogrzewanie)

* wiedza, jakie przedmioty najlepiej zabra¢ ze sobg na zimowy wyjazd

* umiejetno$¢ komunikacji z innymi ludzmi

e itp.

Dziecko moze liczy¢ na to, ze stanie sie pewniejsze siebie, ze moze zmienic sie na korzysc¢ jego
pozycja wsréd réwiesnikéw, ze bedzie mogto pochwali¢ sie ciekawymi przygodami. Przybedzie mu
cywilnej odwagi, che¢ aktywnego uczestniczenia w zyciu, pomystowosci potrzebnej do rozwigzywania
mniejszych i wiekszych probleméw.

Zatgcznik nr 2 — Krotka opowie $¢ o wymaganiach ; przyktad dziatania motywacyjnego, ktére w
praktyce dawato wysoka skutecznos¢; do zastosowania, kiedy pojawia sie niecheé do przyjecia
wymagan instruktora (mentora, wychowawcy)

Bywato, ze wychowankowie pojawiali sie u mnie z rodzajem pretensji, ze za duzo od nich
wymagam, a tymczasem w innych klasach (grupach) jest zupetnie inaczej, czyli luz i brak wymagan...

Zapoznali sie z takg oto argumentac;ja;:

« kucnatem przed nimi i trzymajgc poziomo kawatek preta (miast poprzeczki) okoto 20 cm nad
podiogg spytatem: ,,Czy byliby $cie zadowoleni, gdybym najzupetniej powa  znie zadat wam
pytanie, czy dacie rad e to przeskoczy ¢é?”
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e poniewaz mieli winy méwigce same przez sie, a ponadto ustyszatem pare pomrukéw,
mowitem dalej: ,Oczywi $cie, ze nie! Czutbym si e tak samo, gdyby teraz kto § powa znie
zacz gt odpytywa ¢ mnie z tabliczki mno zenia, by okre $lié moj g warto §¢”

e pokiwali glowami, a ja kontynuowatem: ,| ja, i wy potrzebujemy, zeby nas traktowano
najzupetniej powa znie, a wi ec, zeby w tym, czego od nas potrzebuj g, krylo si e to, ze
uwazajg, ze damy rad e, nie tak? | zeby z tego, co o nas s gdzg — wynikalo to, czego si e
po nas spodziewaj g, prawda?”

e wstalem i uniostem pret na wysokos¢ okoto 120 cm i spytatlem: ,Szczerze... czy t @ wysoko §¢
pokonaliby $cie?”

« kiwanie gtowami oddawato przekonanie, ze tak, a ja powiedziatem: ,Skoro mam wobec was
wymagania o... takie”, na co uniostem pret 10 cm wyzej, ,wOwczas chyba rozumiecie, ze w
nich schowane jest moje przekonanie na wasz temat, ze spokojnie dacie rad e tej
wysoko sci...”

* wyraznie zgadzali sie ze mng, a wéwczas dodalem: ,A kiedy za jaki § czas zobaczycie, ze
ten pr et podniost si e jeszcze o 5 centymetréw, to na pewno b edziecie pewni, ze zalezy
mi — jak ka zdemu trenerowi — zeby ich zawodnicy bili swoje  zyciowe rekordy, prawda?

Rysunek ponizej wykonat Kuba Romanowicz (mdj byty uczestnik obozéw survivalowych):
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----------------------------------------------- NOWA STRONA —mmmmmmee-
Zatgcznik nr 3 — Przyktad: doswiadczenia zwigzane z temperaturami i ich odczuwaniem

Doswiadczenie 1

Sprawdz, ze twoje odczuwanie ciepta moze by¢ mylgce.

Potrzebne ci bedg trzy naczynia z woda.

Postaw po lewej stronie naczynie z zimng woda, po$rodku naczynie z letnig wodg (temperatura
ciata) oraz po prawej — trzecie, z wodg gorgca. Wsadz lewg reke do naczynia po lewej stronie, a
prawg — odpowiednio do tego z prawej. Wczuj sie w to co czujesz.

Teraz przetdz kolejno rece do srodkowego naczynia. Jakie masz odczucie w jednej rece? A w
drugiej...?

Doswiadczenie 2

Sprawdz, ze wysoka temperatura, ktérg w pierwszym momencie zle znosisz, nie jest az tak
wysoka.

Potrzebne ci bedzie naczynie oraz termometr do mierzenia temperatury kapieli.

Doswiadczenie bedzie polega¢ na prostej czynnosci — w6z reke do naczynia z gorgcg wodg, w
ktorej udaje ci sie wytrzymaé. Teraz zacznij ostroznie, stopniowo i na raty dolewa¢ wrzgtku. Sprawdz
temperature, ktéra juz zmusita cie do wyjecia reki. Czy r6zne odczuwanie ciepta to to samo co rézne
temperatury? Czy sgdzisz, ze moze byc tak, ze masz odczucie ciepta, a tymczasem tracisz je w
chtodzie?

Doswiadczenie 3

Sprawdz, ze odczuwanie zimna i prawdziwe straty energetyczne nie sg tozsame.

Potrzebne ci bedg mrozny dzieh oraz para rekawiczek.

Bedac jeszcze w cieptym domu zatéz na jedng diton rekawiczke. Wyjdz na mréz. Nie chowaj reki
nie chronionej rekawiczka do kieszeni. Zwro¢ uwage ile czasu potrzeba byto, aby ta reka przemarzia
az do bolu. Poréwnaj jak sie czuje druga dton.

Zaloz rekawiczke na przemarznigtg dton. Zwrdé uwage, jak trudno ci bedzie doprowadzi¢ te dion
do takiego stanu, jak dion w rekawiczce. Na czym wiec moze polegaé wieksze prawdopodobieristwo
odmrozenia?

Doswiadczenie 4

Sprawdz, ze cieplo kieruje sie ku gorze.

Potrzebne ci bedzie duze, wysokie ognisko.

Podejdz ostroznie do ogniska palgcego sie juz dtuzszy czas i zawierajgcego w sobie duzg ilosé
zaru (ogien palacy sie od dobrej godziny, ptomienie do wysokosci cztowieka). Bedzie to sytuacja
zblizona do niewielkiego pozaru, na ktéry by¢ moze natrafisz kiedys. Sprawdz, jak bardzo mozesz
zblizy¢ sie ognia. Zmierz temperature w tym miejscu.

Sprawdz, ze tatwiej jest ci zblizy¢ sie, gdy klekniesz i bedziesz blisko ziemi. Tu temperatura jest
nizsza. Pomysl nad tym, czy lepiej bedziesz korzystaé z ciepta nagromadzonego w namiocie wyzszym
czy nizszym?

----------------------------------------------- NOWA STRONA -mmmmmmeme-
Zalgcznik nr 4 — Rozumienie ognia (przyktad na rozumienie zywiotéw i zjawisk)

Ognisko jest zjawiskiem, ktére wydaje sie cztowiekowi dobrze znane.
Kiedy kto$ dostanie zadanie rozpalenia ognia — robi to niemal odruchowo. Dopiero kiedy sie
przyjrze¢ wykonaniu, widzi sie, ze byto ono niedbate, za$§ sam ogien nie miat wiekszego znaczenia.

Znaczenie ognia uwidacznia si e dopiero wéwczas, gdy rzeczywi $cie jest niezb edny.
Niestety, dowiadujemy sie o tym za p6zno i wéwczas sie okazuje, ze:

e przystagpilismy do calego zadania zwigzanego z rozpalaniem ognia za p6zno, bo dopiero
wtedy, kiedy zrobito nam sie zimno, czyli zazwyczaj o zmierzchu — dlatego teraz zbieranie
drewna odbywa sie po ciemku i jest mato skuteczne

e przeznaczylismy zbyt mato czasu na zebranie opatu, jego segregacje i obrobke i teraz
okazalo sie, ze starczyto mam drewna na p6t godziny, a do rana daleko

* zebraliSmy drewno lezagce na ziemi, a wiec wilgotne i teraz mamy problemy z jego
rozpaleniem

e zZlozylismy drewno w wielkiej kupie, bez posegregowania na cienkie, srednie i grube
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kawalki, i teraz poswiecamy duzo czasu na wydobycie wlasciwego kawatka i porgbanie go
(bo i nie porgbali$my niczego) i ogien zagasa i nie chce poczekaé

« do rozpalania ognia wzielismy jedynie gars¢ suszu, ogien nawet szybko chwycit, ale teraz
biegamy co chwila po kazdy potrzebny kawatek drewna i ogien kilka razy zgast

» rozpaliliSmy nawet spory ogien i juz sobie siedzieliSmy spokojnie przy nim, kiedy
niespodziewanie zaczat gasnaé — zrozumieliSmy, ze za mato bylo opatu, wiec rzuciliSmy
na wierzch od razu porcje na 2 godziny, a ogien... zagast catkowicie

Jesli do tego az kilka razy ogien musiat nas brutalnie przekona¢, ze jest nadzwyczajnym
mocarzem i suszenie tuz przy nim butéw go po prostu obraza — mozemy przekonac sie, ze widocznie
do nas nie dociera prawda o naturze ognia, i zawsze bedziemy mieli buty z odlepiong podeszwa,
stopione, spekane, przeciekajace i niedopasowane odtgd do stopy. To sygnat, ze nie zawarliSmy
przymierza z ogniem i on moze nam o tym bolesnie przypomnie¢.

Religie animistyczne uwazaty ogien za zywa istote. | co$ w tym jest — zaleca sie traktowac ogien
najpierw jak delikatne i kaprysne zwierzatko, ktére fatwo umiera nie nakarmione, potrafi zrobi¢ brzydki
dowcip, ale ktorego bliskos¢ lubimy. Kiedy pozwolimy mu urosng¢, wéwczas zaczyna robi¢ sie
samodzielny, chce sie wyrwa¢ spod naszej opieki i potrafi wowczas sta¢ sie rozhukang bestig...

Zadbany ogien, ktory utrzymujemy na poziomie pokojowego zwierzecia, daje nam nie tylko zwykte
ciepto, ale bardzo silnie wzmacnia duchowo i tgczy wzajemnie. Dlatego zaleca sie rozpalenie ognia
zawsze w waznych lub/i trudnych chwilach:

e chcemy sie lepiej poznac¢

» chcemy sobie wybaczy¢

e mamy do przeprowadzenia trudng rozmowe miedzy sobg

e mamy wazng narade przed rozpoczeciem nastepnego dnia

e przerwalismy wedréwke, bowiem jestesmy wyjgtkowo zmeczeni

e bardzo zmoklismy podczas wedrowki
e zgubilismy sie w nieznanym terenie
* jeste$my ofiarami wypadku komunikacyjnego, sg ranni

----------------------------------------------- NOWA STRONA —mmmmmmee-
Zatgcznik nr 5 — Przyktad: doswiadczenia zwigzane z emocjami

Doswiadczenie 1

Sprawdz, ze inaczej funkcjonujesz, kiedy twoja psychika jest dostosowana do warunkow
otoczenia.

Potrzebna jest solidna deska dt. ok. 1 m., oraz szalik lub duza chusta do zawigzania oczu,
Potrzebujesz tez dwoch silnych kolegow. Potrzebna jest osoba asekurujgca.

Dwaj twoi koledzy niech wezmg z dwdch stron deske lezaca na ziemi. Na desce stan ty. Miej
zawigzane oczy. Teraz niech twoi koledzy przeniosg deske wraz z tobg, powoli, delikatnie, bys$ nie
musiat tapaé ich za ramiona bronigc sie przed upadkiem. Deska powinna by¢ tez kilka razy
podniesiona to wyzej, to nizej, bys stracit poczucie, na jakiej wysokosci jestes. Skacz!

Przesledz wszystkie swoje reakcje. Niech twoi koledzy dokonajg swojego opisu. Przekonasz sie,
ze twoja Swiadomosé, ze nie znate$ wysokos$ci skoku, nie jest wystarczajgcym gwarantem twego
dobrego przygotowania psychicznego.

Doswiadczenie 2

Sprawdz, Ze istnieje sprzezenie zwrotne miedzy fizjologig, a twoimi emocjami.

Zakladam, ze wiesz, ze u cztowieka, ktéry czuje ztos¢, dochodzi do pewnych napie¢ miesniowych.
Jakie to miesnie?

Kiedy wcale nie bedziesz zty — zmierz swoje tetno i cisnienie, zbadaj szybkos¢ oddechu. Wczuj
sie w swoj nastréj. Teraz napnij miesnie karku i zuchwy, zacisnij piesci i zeby, zacznij szybko i rwanie
oddycha¢, pomysl, ze jestes zly. Zaobserwuj swoj aktualny oddech, zbadaj tetno i cisnienie krwi, wczuj
sie w ,,o0becnos¢ adrenaliny”. Czy moze by¢ tak, ze pewne stany twego organizmu mogg spowodowac,
ze poczujesz sie rozdrazniony, cho¢ nie byto ku temu powodu? Czy jeste$ zdolny sam, z wkasnej woli,
wywotaé uczucie rozdraznienia? Czy moze by¢ odwrotnie? Czy sgdzisz, ze daje sie panowac nad
emocjami?
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Doswiadczenie 3a

Sprawdz, ze twoje emocje zalezg od tego, ze je ktos obserwuje (inni).

Potrzebne sa: film o duzym fadunku komizmu oraz sprzet potrzebny do jego wyswietlenia.
Obejrzyj samotnie najbardziej wesote sceny.

Obejrzyj wesote sceny w towarzystwie innych. Poréwnaj swoje reakcje...

Doswiadczenie 3b

Sprawdz, ze twoje emocje zalezg od tego, ze je kto$ obserwuje (ty sam).

Potrzebne beda: lustro oraz twoje pobudzenie emocjonalne.

Wykorzystaj moment, ze jest ci bardzo wesoto, albo tez, ze sie rozzioscite$ — zajrzyj do lustra i
popatrz uwaznie na swojg twarz. Zwr6¢é uwage na to, co sie dzieje z twoimi emocjami.

----------------------------------------------- NOWA STRONA —mmmmmmee-
Zatgcznik nr 6 — Teoria Turnera

Teoria katastrof Turnera, opracowanie: Krzysztof Panufnik & Krzysztof J. Kwiatkowski

Angielski socjolog Barry A. Turner, autor naukowej teorii katastrof, twierdzi, ze ich istota polega nie
tylko na dziataniu slepych sit niszczgcych fizycznie, ale przede wszystkim na zalamaniu potocznych
wyobrazen o otoczeniu i prawidtowosciach rzgdzacych rzeczywistoscia.

Widok zmasakrowanych ciat, krwi, zwalonych budynkéw i drzew, zmiazdzonych maszyn,
samochodéw — przeraza. Uroda ludzi i ich dziet ulega zniszczeniu. W tym jednak, co wielekro¢ silniej
w nas uderza, jest nowa swiadomosc, ze na przyktad samochdd nie tylko przewozi. R6wniez okalecza
i zabija.

Teoria ta wyjasnia zjawisko katastrofy w sposéb systematyczny i zobiektywizowany, wskazujac
jego 6 etapow:

1. Etap pierwszy - sytuacja normalna.

Nasze przekonanie o $wiecie i zachodzgcych w nim zjawiskach w zasadzie odpowiada
rzeczywistosci. Funkcjonujg obyczaje i prawa, ktérych stosowanie zapewnia nam bezpieczenstwo.
Zdarzajace sie tragedie traktowane sg jako wynik ztamania kanonu: ,,do wypadku doszto, poniewaz
jego ofiary zlekcewazyty przepisy o ruchu drogowym”. Nie budzi to niepokoju i potwierdza tylko
prawdziwos¢ zasady.

2. Etap drugi — inkubacja.

Etap ten pojawia sie, gdy mamy do czynienia z wyraznym narastaniem liczby zdarzen sprzecznych
z naszym przekonaniem o rzeczywistosci. Coraz czesciej co$ nam sie nie zgadza — stato sie cos, co
stac sie nie powinno. Jednak ,myslenie zyczeniowe”, racjonalizm i dogmatyzm powodujg
zlekcewazenie zjawiska przez osoby odpowiedzialne za organizacje bezpieczehstwa. Naptywajgce ze
strony kompetentnych ekspertéw sygnaly traktowane sg jako przesadzone — sg lekcewazone. A
tymczasem zaczyna sie odliczanie do katastrofy:
10...9...8... 7...

3. Etap trzeci — KATASTROFA WEA SCIWA!

Tu nie ma czasu na teorie.

Tu sie DZIEJE: wali sie, wybucha, rozsadza, miazdzy, truje, zalewa... Objeta zasiegiem katastrofy
czes¢ populacji przekonuje sie dowodnie, Zze nasze ciato sktada sie w okoto 70% z wody — tworzywa
bardzo mato odpornego na wyzwolong energie.

4. Etap czwarty — skutki
Ofiary smiertelne, ranni, zasypani, zatruci. Zniszczone mienie i deformacja objetej katastrofg
przestrzeni. Na ten okres naklada sie etap nastepny...

5. Etap pi gty — ratownictwo

Po zaalarmowaniu, dziatajgcy muszg btyskawicznie, na podstawie widocznych skutkow (i zjawisk
dynamicznie dziejgcych sie, dalej niosgcych zagrozenia i zniszczenia) oraz ogdlnej wiedzy z zakresu
typologii katastrof — stworzy¢ jej indywidualny model teoretyczny i plan akcji ratowniczej. A nastepnie
plan ten zrealizowac.
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6. Etap szésty — analiza i refleksja
Rzeczywisto$é okazata sie inna niz sadzilismy! Swiat jest inny niz nam sie wydawato! Po wyjéciu z
szoku:

e przyjmujemy do wiadomosci, ze elektrownia atomowa nie tylko produkuje elektrycznos¢ (a
czasami materiat do glowic atomowych), ale takze moze wyemitowa¢ do atmosfery chmure
promieniotworczego izotopu jodu (przypadek z Czernobyla).

» przyjmujemy do wiadomosci, ze informacje o zagrozeniu (mogaca w istotny sposéb wptyngé
na nasze zdrowie i zycie) mozna zdoby¢ stuchajgc rozgtosni panstw osciennych (w zwigzku z
czym przyjmujemy do wiadomosci, ze dla przezycia moze okazac sie istotna znajomosc¢
jezykoéw obcych); nalezy przypomnie¢, ze polskie media milczaty

e przyjmujemy do wiadomosci, ze tradycyjna wiedza, jakg karmiono naszych rodzicow w
zakresie obrony cywilnej, nie przydaje sie na nic

* przyjmujemy do wiadomosci, ze...

A po przyjeciu do wiadomosci korygujemy dotychczasowg wizje swiata uzupetniajgc ja o nowo
zdobyte doswiadczenie. Lizemy rany i zaczynamy wycigga¢ wnioski, a podstawowy to ten, ze
katastrof unikng¢ sie nie da! Ich liczbe, natezenie, zasieg i straty z ich powodu mozna jedynie
ograniczac przez eliminowanie czynnikéw, ktdre juz znamy. Lecz w istocie katastrofy sg cena, jakg
ptacimy za brak rozumienia $wiata, zachodzgcych w nim procesow i wszystkich nastepstw naszych
dziatan. Jest to haracz za niedoskonato$¢ ludzkiego my$lenia. Przy naszej gatunkowej megalomanii —
zmiana mentalnosci nie jest prosta...

Historia wskazuje, ze najczesciej za nig nie nadgzamy...

Teoria Turnera nie jest zbyt optymistyczna, za to — niestety — prawdziwa. Drugi wniosek to ten, ze
moment wystgpienia katastrofy zawsze stanowi szok dla zarzgdzajgcych, zaskakuje tych, ktérzy majg
pilnowac spotecznego bezpieczenstwa.

Trzeci wniosek w postaci pytania: Czy jestesmy przygotowani na katastrofy? Nie tylko jako
spoteczenstwo, naréd, rzadzacy i rzadzeni, ale ,zwykli ludzie” —ja i ty...?

Odpowiedz sobie samodzielnie.

Przecietne zycie czlowieka wynosi 70 lat. Czasem trwa krécej, czasem — diuzej. Bywa bardziej lub
mniej ciekawe. Ale naprawde ma swojg warto$¢. Dla ciebie i innych...

Ponizej — schemat ukazujgcy czasowe zaleznosci miedzy doznaniem (poznaniem) zagrozenia,
nabyciem wiedzy na jego temat, a skutecznoscig dziatania ratowniczego. Nawigzuje on do
przedstawionej wyzej ,teorii katastrof” Turnera i opowiada o ciggtych przemianach $wiata oraz
niedopasowaniu do nich naszej wiedzy o zagrozeniach. Kazda akcja samoratownicza lub ratownicza
moze opierac sie jedynie na tej wiedzy i doswiadczeniu ratownikéw, jakg oni dysponujg aktualnie.
Kazda katastrofa czy kleska zywiotowa dostarcza wiedzy nowej, ale juz kazda kolejna moze by¢
dostarczycielem zaskoczenia poprzez nowe i nieznane okolicznosci i efekty, ktérych nowonabyta
wiedza juz nie bedzie ttumaczyé.

Teoria Turnera wskazuje jak istotne jest przygotowanie kazdego cztowieka do podejmowania walki
o wlasne przetrwanie, gdyz pozwala to na bycie skutecznym zanim przybedg stuzby ratownicze.
Stuzby te moga okazacé sie stabo przygotowane. Pozostang nam nasze doswiadczenie i nasza
wyobraznia, nad ktérymi pracowaliSmy wczesnie;.
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BEZPOSREDNIE PRZEKAZY
OSOBISTE DOZNANIE ZAGROZEN
(EMOCIJE)

v

ZNAJOMOSC ZAGROZEN
(WIEDZA)

v

PRZEWIDY WANIE
(WIEDZA + WYOBRAZNIA + OBSERWACIJA)

v

 TECETTTPTPTPP D

GROMADZENIE SRODKOW OCHRONY
(WIEDZA + ZASOBY)

v

UNIKANIE ISTNIEJACEGO ZAGROZENIA
(WIEDZA + UMIEJETNOSCI)

v

BIEZACA OBRONA PRZED SKUTKAMI ZAGROZEN
(WIEDZA + ZASOBY + UMIEJETNOSCI)

v

RATOWNICTWO NASTEPCZE
+

USUWANIE SKUTKOW DZIALANIA ZAGROZEN

v

NOWE DOSWIADCZENIE
NOWA WIEDZA

v

SZKOLENIE
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Zatgcznik nr 7 — dziecko i bezpieczenstwo

Zagadnienia

................ NOWA STRONA

Wersja do pracy z dzieckiem

Wersja do pracy z dorostymi

Doswiadczanie
zagro zen — nie
jestem
niezniszczalny

i to mo ze bole é

1. Co mi grozi?

Przyroda — ogdlny opis zagrozen
naturalnych

Niedobre przedmioty — ogolny opis
zagrozen cywilizacyjnych i
technicznych

Ludzie — ogolny opis zagrozen
spotecznych

Ja sam — ogélny opis zagrozen
pochodzgcych z wtasnych dziatan i
decyzji

Dziecko dopiero poznaje swiat, nie zna jego
mechanizmoéw — dorostemu wydaje sie, ze
reguly zycia sg znane dziecku w tym samym
stopniu, co jemu

Dorosli stwierdzajac, ze dziecko nie rozumie
zycia, denerwujg sie — tym samym odstreczajg
dziecko od eksploracji $wiata

Dziecko musi zaczg¢ poznawac sfery
wiasnych uszkodze n

Doswiadczanie
bycia w
samotno s$ci

2. Sam w domu

Samotnos¢ — lek i bezradnosé
Sprzety — niebezpieczne
przedmioty w domu

Glupie zabawy — niebezpieczne
zachowania (stluczone szyby,
poparzenie, pozar...)

Dziecko czesto pozostaje w domu zupetnie
samo — dziecieca wyobraznia tworzy
zagrozenia, ktérych przedtem nie byto, i ktore
nie przyszly z zewnatrz

Dziecko nie potrafi powstrzymaé rzeczywistosci
— jest jak ,uczen czarnoksieznika”

Dziecko musi uczy¢ sie samodzielno $ciw
podejmowaniu decyzji — poznawa ¢

przyczyn e i skutek

Doswiadczanie
braku

obecno $ci
dorostych

3. Dorostych nie ma w domu

Ktos puka do drzwi — ztodzieje i
rabusie

Koledzy nie umieja sie zachowa¢ —
nieodpowiedni koledzy

Cos ztego sie stato! — brak kontaktu
z dorostymi

Dziecko czesto pozostaje w domu samo, bez
wsparcia ze strony dorostych — inni dorosli
chetnie to wykorzystujg, ale i sama bezradnosé
dziecka moze przysporzy¢ ktopotow

Dorosli nie potrafig przewidzie¢, ze dom moze
by¢ niebezpieczny — tym samym narazajg
dziecko na wziecie tego problemu na swoje
barki

Dziecko musi zaczg¢ poznawag, ze istniej g
niedobrzy doro Sl

Doswiadczanie
rzeczywisto $ci
szkolnej —
zywiot

dzieci ecy

4. Na lekcji i na przerwie

Nie chce iS¢ do szkoty — konflikty z
nauczycielami, niezauwazalne
problemy zdrowotne

Nikt mnie nie lubi — problemy
kolezenskie

Biegamy, biegamy! — wypadki
podczas zabaw ruchowych
Kolega przestat mnie lubi¢? —
mobbing w szkole

Dziecko przebywa trzecig czes¢ zycia w
$rodowisku, w ktérym wystepuje znaczna
przewaga liczebna jego rowiesnikéw — tu
dorostych jest zbyt mato, by wszystko
skontrolowac¢

Dorosli w szkole bardziej sg przejeci
programem nauczania niz osobg dziecka
Dziecko musi zaczg¢ poznawac srodowisko
szkolne

Doswiadczanie
Swiata

zewn etrznego
mato
rozpoznanego

5. Po szkole, na ulicy

Dookota jezdzg... — wypadki
drogowe

Oj, to nie ta ulica co trzeba! —
agresja (nie moja dzielnica, nie moj
klub sportowy)

Gdzie ja jestem — zgubienie sie
Czego oni chcg ode mnie? —
dreczyciele, dilerzy, szantazysci
Miatem telefon komérkowy —
kradzieze i wymuszenia

Dziecko bedgc poza domem i szkotg, znajduje
sie w srodowisku najmniej rozpoznanym i
zarazem najmniej przyjaznym — tutaj dorosli
niespecjalnie interesujg sie dzie¢mi i ich
problemami

Dorosli sg przejeci swoimi sprawami, nie
zauwazajg spraw cudzych, a tymczasem
dziecko w nich wierzy

Dziecko musi zaczg¢ poznawac obcy Swiat,
nawet jesli wydaje sie znajomy

Doswiadczanie
niebezpiecze n
stw podczas
poznawania
swiata i
zabawy

6. Na podworku

Dziura w ptocie — niebezpieczne
zabawy, place budoéw, maszyny

Zli dorosli — agresja i hipokryzja
Niedobry piesek — agresja zwierzat
Zabawy i imprezy publiczne

Dziecko ma nadmiar energii — dla dorostego to
tylko ktopot

Ruchliwosé, dziatalnos¢ eksploracyjna i
mnogos¢ kontaktow spotecznych dziecka
sprzyjaja jego ogdlnemu rozwojowi, ale tez
mogg prowadzi¢ do nieszczesé

Dziecko musi zaczg¢ poznawag, co bywa
niemit g niespodziank g
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Doswiadczanie
nowej
rzeczywisto $ci

7. Wakacje
« Daleko w $wiat — podr6z
« Nad wodg — utoniecia
e W gospodarstwie — maszyny
rolnicze

» Dziecko dopiero poznaje zupetnie nowy Swiat,
za$ atmosfera laby — rozkojarza

Dorosli sgdzg, ze wszystko, co jest znane im —
dziecko zna automatycznie réwniez

Dziecko musi zaczg¢ poznawac zupetnie nowe
$wiaty w towarzystwie dorostego

Doswiadczanie
ograniczonego
zaufania do
ludzi

dorostych

8. On sie mng interesuje
e Mity pan — pedofilia,
wykorzystywanie do kradziezy,
wcigganie w handel narkotykami
* MJj tata zabronit mi mowi¢... —
opowiadanie o tajnych sprawach
rodzinnych

Dziecko nie zna potrzeb ludzi dorostych,
zwhaszcza tych ,zbyt wyrafinowanych” i z gruntu
ztych — dorostemu fatwo jest wmowié dziecku
shormalnos¢”, ,przydatnosc” i ,stusznosc”
zdarzen

Dorosli potrafig doskonale manipulowaé —
naiwnos¢ dziecka ujawnia sie na kazdym kroku
Dziecko musi zaczg¢ dowiedzie¢ sie o
szkodliwych $wiatach ludzi dorostych
orazaleich manipulacjach

Doswiadczanie
swego ciata

9. Moje zdrowie
* Czy jestem chory? — problem ziego
samopoczucia
* Cos sobie zrobitem! — uszkodzenia
ciata

Dziecko nie potrafi okresli¢ stopnia zagrozenia
jakiegos zdarzenia — trudnos¢ sprawia czesto
samo zgtoszenie dorostemu, ze cos$ jest nie w
porzadku

Dorosli nie uczg dziecka przyglagdac sie swemu
zdrowiu bez bycia hipochondrykiem

Dziecko musi zaczg¢ poznawac
funkcjonowanie wtasnego organizmu

Doswiadczanie
cudzych
ktopotow

10. Koledze cos$ sie stato...
* Kolega ma siniaki — przemoc w
rodzinie, alkoholizm w rodzinie
« Koledze dokuczajg — znecanie sie
nad innymi
« Boli go, jak mu poméc? —
ratownictwo

Dziecko nie potrafi dostrzega¢ sygnatéw o
zagrozeniu — nie potrafi tez dziata¢, gdy je
spostrzega i rozumie

Dziecko bywa tak samo bezradne wobec czyjej$
choroby lub uszkodzenia — jak i dorosli

Dziecko musi uwrazliwia¢ sie na cudze krzywdy
i zaczg¢ poznawaé udzielanie pierwszej
pomocy

Doswiadczanie
prawdy i fikcji

12. Wirtualny $wiat
« Nasladowanie — wrodzone
e Telewizja
e Gry komputerowe

Dziecko rozwija sie dzieki nasladowaniu —
nasladownictwo dorostych jest bardziej
skomplikowane

Dorosli lubig swoje przyjemnosci — twierdzg
wiec dla wygody (pieniedzy), ze nasladownictwo
nie ma znaczenia

Dziecko musi zaczg¢ poznawac $wiat zywych

a nie fantoméw, odré znia é sSwiat dobra i zta

Doswiadczanie
Jwielkich
przemian” -
wylinka

13. Dojrzewanie
« Dazenie do autonomii — bunt
¢ Kryzys autorytetu
e Poszukiwanie samego siebie
* Eksperymenty na sobie

Dziecko musi sta¢ sie samodzielne — dorostemu
wydaje sie, ze samodzielnos¢ jest wynikiem
wydania dziecku odpowiedniego polecenia
Dorosli stwierdzajac, ze dziecko chce by¢
autonomiczne, denerwujg sie — tym samym
naturalny ,wylot z gniazda” staje sie
gwalttownym buntem

Dziecko musi zaczg¢ poznawaé wiasne

mo zliwo $ci i uczy¢ sie wykorzystywa ¢

do swiadczenie dorostych

Zalgcznik nr 8 —

Prawo i przepisy

----NOWA STRONA

Zasady udost epniania lasow wg. Ustawy z dnia 28 wrze $nia 1991 r. o lasach (Dz.U. 2005 r.
Nr 45, poz. 435 ze zm.):

Art. 29

1. Ruch pojazdem silnikowym, zaprzegowym i motorowerem w lesie dozwolony jest jedynie
drogami publicznymi, natomiast drogami le$Snymi jest dozwolony tylko wtedy, gdy sg one
oznakowane drogowskazami dopuszczajgcymi ruch po tych drogach. Nie dotyczy to inwalidow
poruszajgcych sie pojazdami przystosowanymi do ich potrzeb.

la. Jazda konna w lesie dopuszczalna jest tylko drogami lesnymi wyznaczonymi przez
nadlesniczego.
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2. Post6j pojazddw, o ktérych mowa w ust. 1, na drogach lesnych jest dozwolony wytgcznie w
miejscach oznakowanych.
(--))
4. Imprezy sportowe oraz inne imprezy o charakterze masowym organizowane w lesie
wymagajg zgody witasciciela lasu.
Art. 30
1. W lasach zabrania sie:
1) zanieczyszczania gleby i wod;
2) zasmiecania;
3) rozkopywania gruntu;
4) niszczenia grzybéw oraz grzybni;
5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin;
6) niszczenia urzgdzen i obiektéw gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakoéw
i tablic;
7) zbierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych;
8) rozgarniania i zbierania $ciotki;
9) wypasu zwierzgt gospodarskich;
10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wiasciciela lasu lub
nadlesniczego;
11) wybierania jaj i pisklagt, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia legowisk,
nor i mrowisk;
12) ptoszenia, $cigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat;
13) puszczania psoéw luzem;
14) halasowania oraz uzywania sygnatow dzwiekowych, z wyjgtkiem przypadkow
wymagajgcych wszczecia alarmu.
2. Przepisy ust. 1 pkt. 3 i 5 nie dotyczg czynnosci zwigzanych z gospodarkg lesng, a pkt. 12-14
nie dotyczg polowar.
3. W lasach oraz na terenach srodlesnych, jak rowniez w odlegtosci do 100 m od granicy lasu,
zabrania sie dziatar i czynnosci moggcych wywotac niebezpieczenstwo, a w szczeg6lnosci:
1) rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela lasu lub
nadlesniczego;
2) korzystania z otwartego ptomienia;
3) wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych.
4. Przepisy ust. 3 nie dotyczg dziatar i czynnosci zwigzanych z gospodarkg lesng, pod
warunkiem Ze czynno&ci te nie stanowig zagroZenia pozarowego.

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykrocze n (Dz.U.71.12.114 z p6zn. zm.)

Art. 82. 8 1. ust. 7-9
(...)
7) w lesie lub na terenie srédlesnym albo w odlegtosci mniejszej niz 100 m od granicy lasu:

a) uzywa ciggnika lub innej maszyny bez nalezytego zabezpieczenia przed iskrzeniem,

b) roznieca ogien poza miejscami wyznaczonymi do tego celu,

C) pozostawia rozniecony ogien,

d) korzysta z otwartego ptomienia,

e) wypala wierzchnig warstwe gleby lub pozostatosci roslinne,

f) porzuca nie ugaszone zapaiki lub niedopatki papieroséw,

g) dopuszcza sie innych czynno$ci moggcych wywotac niebezpieczeristwo pozaru,
8) roznieca lub pozostawia ognisko w poblizu mostu drewnianego albo przejezdza przez taki
most z otwartym ogniem lub z nie zamknietym paleniskiem;
9) wbrew cigzgcemu na nim obowigzkowi ochrony lasu przed pozarem, nie wykonuje zabiegow
profilaktycznych i ochronnych, zapobiegajgcych powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaréw;
podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

(..)

----------------------------------------------- NOWA STRONA -=mmmmmeen-
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