02052010

Skuteczne dziatanie . E 2.2

Survival

Krzysztof J. Kwiatkowski

Absolwent pedagogiki opiekuriczej Uniwersytetu todzkiego. Ukonczyt studia podyplomowe
w zakresie pedagogiki resocjalizacyjnej w Panstwowym Instytucie Pedagogiki Specjalnej w War-
szawie. Wyklada metodyke resocjalizacji oraz survival w wychowaniu w Wyzszej Szkole Peda-
gogicznej w todzi. Ma uprawnienia do prowadzenia socjoterapii, jest instruktorem ratownictwa
oraz szkoli instruktoréw survivalu. Od ponad 25 lat organizuje survivalowe obozy o kazdej porze
roku — dla dzieci i dorostych. Jest autorem dwéch ksigzek wydanych pod tym samym tytutem
Survival po polsku. Swoje spostrzezenia na temat survivalu prezentuje na stronie http://www.sur-
vival.infocentrum.com, zas uwagami metodycznymi i poradami mozna podzieli¢ sie, piszgc na
e-mail: krisek@infocentrum.com.
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1. Wstep

Survival, nazywany sztuka przetrwania, interesuje mnie od ponad ¢wieréwiecza. Przygladam
mu si¢ w praktyce i w teorii. Szukam nadal odpowiedzi, w czym bedzie on przydatny dla wycho-
wania mlodych ludzi. Jako pedagog resocjalizacyjny widz¢ miejsce dla survivalu w pracy z tzw.
mlodziezg trudng. Jako socjoterapeuta znajduj¢ w nim elementy terapii. Pracujgc z rodzina,
zauwazam doskonale pole do przywracania zagubionych rodzinnych uktadéw. Gdy mam koto
siebie osoby niepelnosprawne, zauwazam mozliwosci ich samorozwoju w duchu survivalowym...

Coz... powinienem wyznac, ze i sam dzigki niemu stalem si¢ innym czlowiekiem. A wszystko
zaczelo si¢ wowcezas, kiedy to, bedac pedagogiem szkolnym, dostalem od swego wizytatora
propozycje, aby pracowa¢ bezpoSrednio z uczniami, prowadzgc kolo strzeleckie. Tak sig stalo.
Wkrotce mlodzi strzelcy wysungli postulat obozu letniego...
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2. Czym jest survival?

Survival jest rodzajem dzialalnosci czlowieka, ktora skierowana jest na zdobywanie wiedzy
i umiejetnoSci zwigzanych z przetrwaniem w opresyjnych warunkach. Nazywam go multiwie-
dza, gdyz zawiera w sobie madrosci z wielu dziedzin — wszystkie stuzace przetrwaniu. Mamy
zatem do czynienia z biologia (botanika, zielarstwem) i geografig (topografia, meteorologia).
Nader czgsto pojawia si¢ prosta fizyka i chemia. Niezbedna jest wiedza z dziedziny fizjologii i
psychologii, zwlaszcza w swoim specyficznym zestawieniu jako psychofizjologia. Znajdziemy
tez medycyne i ratownictwo, socjologi¢, traperke, a nawet wiedz¢ gastronomiczna.

2.1. Spojrzenie w przesztosc

Kiedy, chege przedstawi¢ geneze survivalu, powolam si¢ na przetrwaniowe dzialania naszych
jaskiniowych przodkow, zabrzmig jako$ niepowaznie, a do tego trudno mi bedzie ten poglad
udowodni¢. Co innego, kiedy wspomng powstaly pierwotnie z przyczyn militarnych skauting
oraz jego tworcg: Roberta Baden-Powella'. Skauting stal si¢ ruchem na rzecz wychowania
miodziezy w duchu patriotyzmu, a do tego akcentowal zyciowa zaradnos¢ i fizyczng sprawnosé,
a wszystko na kanwie budowania wi¢zi spolecznych dla sprawnego grupowego wspotdziatania.
Rownolegle do skautingu rozwinal si¢ w USA pozbawiony militarnej ideologii woodcraft Ernesta
Thompsona Setona’.

W latach 70. XX wieku na wigkszg skale pojawily si¢ w pedagogice dzialania bliskie sur-
vivalowi. W USA postugiwano si¢ wykorzystywaniem twardych regul zyciowych w wychowaniu
w formacjach Boot Camps, ktore funkcjonowaly na zasadzie korekcyjnego obozu wzorowa-
nego na stylu wojskowym. Przeciwwaga staly si¢ obozy w dziczy (Wilderness Therapy Camps)
oraz terapia przygoda (Adventure Therapy Camps), ksztalcagce samodzielnos$¢ bez postugiwa-
nia si¢ autokratyzmem.

Outward Bound to jeszcze jedna forma w jaki$ sposdb zblizona do survivalu, jej tworca byl
Kurt Hahn z koncepcja kierunku nazwanego ,Erlebnispadagogik™. Jego idea polaczenia
uczenia si¢ Zycia wraz z przygodg jest jednak bardzo malo znana w naszym kraju.

Tymczasem survival w pedagogice na pewno wigze si¢ z przygoda. A skoro przygoda... to
na 100% powinno si¢ myslec o akeji ,,zielona szkola” oraz o organizacji aktywnego wypoczynku
letniego, o krotkich nawet wypadach na tono natury.

' R. Baden-Powell, Skauting dla chlopcow, Wydawnictwo Drogowskazow, Warszawa 1998,
* Por. T. Wyrwalski, Rozwdj idei puszczariskiej w skautingu 1902-1939, Harcerska Oficyna Wydawnicza, Krakow 1990.
" das Erlebnis (niem.) — przezycie, przygoda; das Erlebnispidagogik — pedagogika przygody.
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2.2. Survival kontra zycie w kokonie cywilizacji

Survival oznacza przetrwanie. Gdyby poszuka¢ przyczyn, dla ktorych survival opuscil mili-
tarny $wiat' i powedrowal do cywili, to znajdziemy jeden szczeg6lny powdd: czlowiek ze Swiata
hi-tech instynktownie czuje swoja stabo$§¢ wobec ,,oblaskawionej” natury, ale obecnie jeszcze
bardziej niz kiedyS zaczyna si¢ obawia¢ ,,wyhodowanych” technologii. Trzeba by¢ bardzo naiw-
nym, aby my§le¢, ze zimna i milczaca technika poczuje nad nami lito§¢. A juz na pewno pono-
woczesny czlowiek, osierocony przez zdobycze technologii i stworzone przez siebie ulatwienia
i protezy (globalna awaria linii przesylowych wysokiego napigcia, silny kryzys energetyczny
albo zwykia powddz), nie odwazy si¢ na proste zycie przy uzyciu prostych zabiegéw. Nawet nie
bedzie umial ich zastosowac.

RS e —

Wazne!

cywilizacji, jako proba odnowienia przymierza migdzy czlowiekiem a naturg’. Survival jako |
forma ucieczki od cywilizacji jest jednoczes$nie poszukiwaniem w samym sobie sil witalnych, '
ktore uwalniaja od wiasnych slabosci, niemoznoSci, pet uzaleznienia od wytworow mysli

| technicznej, a w koncu uwalniaja od poczucia bezradnosci. J

2.3. Giéwne cechy survivalu

Survival, czyli sztuka przetrwania, jest faktycznie multiwiedzg. Zapoznawszy si¢ ze struk-
turg survivalu pedagog szkolny razem w nauczycielami z pewnoscig znalaziby motywy, by uzy¢
survivalowego watku w niemal kazdym przedmiocie nauczania. Pedagog szkolny ma réwniez
dzieki survivalowej formie znacznie wzbogacone mozliwoéci oddzialywan wychowawczych,
poniewaz moze wraz z podopiecznymi omowic ich zyciowe problemy w kontekscie unikania
biernosci i bezradnoSci.

Metodyka survivalu winna uja¢ indywidualnie do$wiadczenie kazdego czlowieka. Czlowiek
patrzy na $wiat swoimi oczami i dotyka go swoimi rekami. Staje si¢ sprawca, a wyniki jego dzia-
fania w sferze przetrwania dotycza giownie jego. Survival jest jak opuszczenie opiekunczego
rodzinnego domu i samodzielne borykanie si¢ z zyciem. Oznacza to przede wszystkim wyla-
czenie - jak za naci$nigciem guzika — wszelkich funkeji obstugowych, a wige: przygotowanego
$niadania, wypranej bielizny, zapewnienia schronienia i ciepta, prowadzenia za r¢ke przez
calg droge (ktdra nota bene nie jest Sciezka nad przepascig). Nalezy wychodzi¢ z zalozenia, ze
z reguly wszystko zewnetrzne, co chroni przed trauma, jest skuteczne jedynie w chwili oddzia-
lywania wynikajacego z bezposredniej blisko$ci. Nalezy tez uzna¢ za pewnik, ze w okresie

* Prayjelo sig twierdzié, Zze pierwsze oficjalne, strukturalne survivalowe szkolenie stalo si¢ faktem w armii amerykanskiej
podczas wojny w Korei.

* A. Banka, Psychologiczne korzysci kontaktu z przyrodg i doswiadczania dzikosei, [w:] Natura, edukacja, kultura. Pedagogia
Zrodet, (red.) B. Przyborowska, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, WSIHE TWP w Olsztynie, Torus 2006.
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dojrzewania (zwlaszcza), a wigc w czasie wyksztalcania si¢ osobistej autonomii, mlodzieficzy
bunt (nierozerwalny skladnik autonomii) bedzie chcial si¢ owej ochrony doroslych pozby¢

(zreszta razem z niezno$ng obserwacja, kontrola, wrgcz wécibstwem). Ochrona, w ktora rodzice
i wychowawcy tak wierza, jest ostabiona po wielekroé. Ochrong¢ wynikajaca z wlasnego, zdo-
bytego wezesdniej psychicznego opancerzenia, mamy zawsze przy sobie”.

Survival zajmuje si¢ funkcjonowaniem czlowieka w Srodowisku naturalnym, analizuje §ro-
dowisko wysoko rozwinigtej cywilizacji, sigga do wiedzy o prehistorii i Zyciu dzikich ludow; przy-
glada sig¢ czlowiekowi w spolecznoSci, w grupie oraz w jego samotnodci. Interesuje si¢ czlowie-
kiem w zdrowiu, w chorobie i niepelnosprawnosci.

Survival kieruje czlowieka ku lasom, wodzie i gorom. Czyni go aktywnym o kazdej porze
roku i we wszystkich warunkach pogodowych. Pokazuje ozywiong natur¢ jako §wiat godny
zainteresowania i szacunku. W survivalu jest mowa o zagrozeniach dla czlowieka: tych plynacych
ze Swiata natury, ale i tych, ktore cztowiek sam na siebie sprowadza — na skutek rozwoju cywili-
zacyjnego, na skutek lokalnych i $wiatowych przemian spotecznych, takze na skutek wlasnej
niewiedzy, glupoty i lekkomyslnosci. Survival jest zblizony do prakseologii’ — opowiada o spraw-
nosci i biedzie.

Sztuka przetrwania przygotowuje do samoratownictwa, a w konsekwencji — do ratownictwa®.
Survival uczy, jak nie by¢ bezradnym. Jest zabawa w prawde o zyciu. Bywa rekreacja — moze
sta¢ si¢ misja. Pozwala pozna¢ samego siebie. Takze innych ludzi. Uczy bycia odpowiedzial-
nym, ale uczy i zaufania do innych. Survival na pewno jest afirmacja zycia...

Zacytuje stowa przypadkowego a doswiadczonego rozmowey, ktory rzekl: Znajge reguly
survivalu, nie wyobrazam sobie, abym decydowatl si¢ na jakies trudy i niebezpieczeristwa tylko po
to, aby komus zaimponowac. Mogloby si¢ to stac jedynie dla mego wlasnego dobra.

Survival jest bezpieczny.

Zapamigtaj!

Na survival sklada si¢ zespol postaw i Swiadomych zabiegéw przygotowujacych do przetrwa-
nia oraz stuzacych przetrwaniu w przewidywanych trudnych i skrajnie trudnych sytuacjach.
‘Survival jest sztukg dostosowywania samego siebie do warunkow zewngtrznych oraz sztuka
dostosowywania warunkéw zewnetrznych do swoich potrzeb. Przydatno$¢ swa okazuje zwlasz-
cza wtedy, gdy dotyczy sytuacji nietypowych, naglych i groznych, zwlaszcza wobec braku pod-
stawowych Srodkow do zycia oraz narze¢dzi.

* KJ. Kwiatkowski, Szfuka przetrwania — modus vivendi, [w:] Survival w teorii i prakiyce, (red.) J. Bergier, M. Sroka, PWSZ,
Biala Podlaska 2009, ]

! Prakseologia — nauka o sprawnym dzialaniu; w Polsce jej najwazniejszymi przedstawicielami byli prof. Tadeusz Kotarbinski
(Traktat o dobrej robocie, Ossolineum, 1982) oraz prof, Tadeusz Pszczolowski (Zasady sprawnego dziatania, WP, Warszawa
1960).

* Mimo istnienia w Kodeksie karnym szeregu artykuléw dotyczacych pomocy innym, zazwyczaj ludzie nie dzialaja jedynie pod
wplywem tekstow prawnych typu: Ko czlowiekowi znajdujgeemu sig w polozeniu grozqcym bezposrednim niebezpieczeristwem
utraty Zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczeristwo utraty Zycia albo cigikiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lar 3 - Kodeks
karny, art. 162 §1.
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W survivalu istotna jest pelna Swiadomo$¢ wlasnego dzialania polaczona z eksploracyjna
postawa poznawcza wobec $wiata zewnetrznego. W praktyce oznacza to, ze adept survivalu
musi rozumie¢, ze bedzie stykal si¢ z niewygodami i przeszkodami, charakteryzuje to jego
dobrowolny udzial w przygodzie. Bo czyz sytuacje nietypowe, nagle i grozne, zwlaszcza wobec
braku podstawowych Srodkow do zycia oraz narzedzi, zwlaszeza kiedy si¢ w nie bawimy, nie

sq przygoda™?

3. Kto jest adresatem?

Kazdy, kto nabierze ciekawoSci lub checi lub tez poczuje zew. Kazdy, kto nie zakaze nam,
by go wigcej nie nagabywac¢ w tej sprawie. Kazdy, komu w oku bly$nie iskra zacickawienia.
Kazdy, kto uwaza si¢ za nieprzygotowanego — bo survival przygotowuje. Kazdy, kto si¢ boi —
bo survival uczy odwagi. Kazdy, kto jest nierozsadny, nicodpowiedzialny i obojetny na wszystko
— survival ma moznoS$¢ przemieniania ludzi w rozsadnych, odpowiedzialnych, madrych i wrazli-
wych. W kazdej szkole mozna znalez¢ grupg mlodziezy, ktéra zainteresuje si¢ survivalem.
Daje to ogromne mozliwoSci, zwlaszcza gdy jej entuzjazm pociagnie innych.

Nie wolno tylko popelnic bledu i powiedziec: 7y si¢ nie nadajesz do survivalu, bo jestes dziew-
czyng, do tego jestes za mloda, duzo chorujesz, jestes staba i pamiec tez masz slabg, kiepsko sig
uczysz, a ponadto jestes roztrzepana i nie mozna na tobie polegac... Czy zatem survival jest dla
kazdego? W moim doSwiadczeniu adresatami byli rozni ludzie: pigcioletni chlopiec, 50-letni
urzednik, dziewczyny, buntowniczy chiopey, weiaz si¢ moczacy 14-latek, ojciec ze zbuntowa-
nym synem, 30-letni medrkowaty dziennikarz, 18-letni ,ciapa”, dziewczyna w wieku 15 lat,
ktora pierwszy raz w zyciu kroita samodzielnie chleb, chorzy na astme, alergicy, niedoslyszacy,
majacy problemy z nadwaga, slabowici, nastoletni chlopak z protezami zamiast nogi i reki (tak
jest — spotkaliSmy si¢ kiedyS przy survivalowym ognisku z Jaskiem Melg, tym wlasnie, ktory
z Markiem Kamifiskim zdoby! oba bieguny Ziemi).

Prawie wszyscy decydowali si¢ na... prawie wszystko: wedrowanie noca po dzikich Biesz-
czadach bez latarki i na przelaj, zycie w dziczy dwa tygodnie w poblizu niedzwiedzicy z mfodym.
Napotykali wilcze tropy, przedzierali si¢ przez bagniste 1aki, zywili si¢ chlebkami (podplomy-
kami) wlasnej roboty albo tez odchodzili na trzy dni w gesty las, aby zy¢ samotnie w wlasno-
recznie zrobionym szalasie, zupetnie bez jedzenia. Wyjezdzali tez na parg dni pod namiot
w lutym, gdy temperatura siggala ponizej -15°C. W koncu wszyscy doSwiadczali, ze to natura
rzgdzi, a nie czlowiek, i ze nalezy uczy¢ si¢ pokory wobec niej.

4. Po co wychowaniu survivalowe przygody?

Coz — powie niejeden — dojdzie nam do zajec z dzieciakami }eszcze Jjedna rozrywka... A mlo-
dziezy to I tak nie zainteresuje, majg wlasne zajecia... Otéz nie. Survival jest niezla przygoda
(a w rgkach mistrza ma szansg stac si¢ przygoda zycia), tym niemniej jest ogromng dawka

" EA. Elstner, Na tropie przygody, Wyd. Slask, Katowice 1989.
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wiedzy". Rozbudzenie zainteresowania dla dzialania, ktore angazuje zmysly, zaspokaja potrzeby
eksploracji §wiata, dostarcza nowej wiedzy w mnogich dziedzinach jednocze$nie, pozwala czué
satysfakcje z wlasnej skutecznosci, a tym samym zwigksza poczucie wartoSci, a ponadto ma
nimb tajemniczosci i wyjatkowosci, jest ogromnym potencjalem wychowawczym.

JesteSmy powszechnie przekonani, ze wiedza jest przyjmowana przez czlowieka jedynie na
skutek dzialania innych ludzi, ktérzy te wiedz¢ podaja. A owo podawanie powinno odbywac
si¢ w czystych, laboratoryjnych warunkach. W tym mniemaniu mistrz oczywiscie stoi na piedes-
tale. Tymczasem wiedza, ktora si¢ nabylo samemu i to w specyficznych okolicznosciach (zwlaszcza
w warunkach wspolnoty przezy¢), jest wiedza o nadzwyczajnej wartosci. I o taka wiedze tu
chodzi. Rola wychowawcy, nauczyciela, instruktora polega na tworzeniu zdarzen skladajacych
si¢ na logiczny proces, w ramach ktorego podopieczny ma szans¢ przepracowac przewidziane
i zaprogramowane sytuacje (cz¢sto z improwizowanymi wariantami i presjg sytuacyjng)''.

4.1. Pedagog - instruktorem?

Wprowadzenie dzieci oraz mlodziezy w zagadnienia survivalu to zadanie dla ludzi wyjat-
kowych. Nie jest to slogan. Wymaga bowiem od tego, kto podejmuje si¢ zadania, rozumnego
otwarcia na drugiego cziowieka oraz filozofi¢ zycia. Rola pedagoga szkolnego jest w zalozeniu
bardzo sprzyjajaca takim dziataniom.

Udzial w przygodzie to dobrowolne przylaczenie sie do kogos, kto tej przygodzie bedzie
przewodniczyl — ze wzgledu na jego wiedzg, doSwiadczenie, charyzme, budzenie zaufania,
usmiech i... blisko§¢. Takze ze wzgledu na to, ze bedzie prowadzil Sciezka, ktéra poczatkowo
zda si¢ wyrazista i lekka, ale potem bedzie wymagala sporej praktyki i skoncentrowania,
wyobrazni i odpornosci. Takiego instruktora (lub nauczyciela i wychowawce) nazywam prze-
wodnikiem".

Sedno tej idei odnajdziemy w specyficznej metodyce zawartej w sztuce przetrwania. Meto-
dyka ta zdecydowanie odpowiada tym, kt6rzy cenig sobie wspolpracg i wspolprzezywanie,
ktorzy wychowanie traktuja jako towarzyszenie mlodym ludziom®, a sil¢ odnajdujg w zaufa-
niu'’. Warto$¢ instruktora wyznaczana jest nie tylko przez jego wiedz¢ 1 do$wiadczenie, lecz
takze przez postulowana cechg, bedaca moim zdaniem cechg sine qua non, ze nie dgzy on do
dominacji, wyszukiwania rys na charakterach i ich wytykania. JednoczeSnie zdecydowanie dba
o swego podopiecznego, jest nim zainteresowany, jest w stanie wspiera¢ przy dokonywaniu
wyborow i przekazywaé informacje o regulach rzeczywistoSci (przez argumentowanie pozba-

"1, Jakosz, A. Dzialek, Elementy survivalu w programach imprez turystycznyeh dla dzieci, |w:] Survival w teorii i praktyce, (red.)
J. Bergier, M. Sroka, PWSZ, Biala Podlaska 2009. )

" A. Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawezego, PWN, Warszawa 1979; A. Gurycka, Blgd w wychowaniu, WSiP,
Warszawa 1990,

“ N.B. Enkelmann, Charyzma, Studio Emka, Warszawa 2000; Kolakowski L., Charyzmatyczny przywddca, charyzmatyczny
nauczyciel, [w:] Czy Pan Bdg jest szczesliwy i inne pytania, Znak, Krakow 2009,

1], Stefanovic, Psychologia wzajemnych kontaktow nauczycieli i ucznidw, WSiP, Warszawa 1976.

" P. Sztompka, Zaufanie, Znak, Krakow 2007.
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wione autorytatywnosSci). Z pewnoScia edukacja survivalowa znakomicie miesci si¢ w kon-
wencji edukacji wyzwalajacej” Montessori, szkol waldorfowskich czy w antypedagogice.

Trudno by bylo przypuszczac inaczej, skoro postulatem survivalu jest dobrowolnosé stowa-
rzyszania si¢ Mistrza i Ucznia. Konsekwencja dobrowolnego udzialu we wspolnych zajgciach
jest zobowigzanie si¢ do przestrzegania regut gry. Jest to oznakg dojrzatosci...

| Wazne! |
Znaczaca argumentacja dotyczgca stosowanych regul jest zaznaczenie satysfakeji z gry, |

| kiedy znamy dobrze jej reguly. Na tej samej szachownicy mozna grac¢ zarOwno w szachy, jak

| i w warcaby. Ustawienie figur i pionéw oraz ich rodzaj decyduje o charakterze gry. Jest nie-

' mozliwe jej prowadzenie, kiedy jeden z graczy stosuje jeden rodzaj regul, drugi za$ - calkowicie

\inny. Survival jest rodzajem gry prowadzonej z samym sobg oraz z naturg. Mimo wielkich

'checi odejécia od regut gry — chocby dla wlasnej wygody — prawa natury nie dadza si¢ zmienié.

4.2. Survival w terapii pedagogicznej — akcent nadziei i rozwoju

Terapi¢ pedagogiczna prowadzi pedagog szkolny, zwlaszcza wowczas, gdy ma do czynienia
z sytuacja nadzwyczajng, w ktorej dziecko sobie nie radzi. Terapia w survivalu przynalezy do
typu terapii przez rozwo0j. Prof. Kazimierz Dabrowski", opisujgc rozwoj czlowieka jako cykl
przemian na podobienstwo kolejnych ,wylinek”, ukazat jednoczesnie obraz przemian, jakie
maja szansg zaistnie¢. Wszelkie nieprawidlowosdci w tym zakresie moga by¢ poddane terapii
kryjacej sig... w przemianach wynikajgcych z proceséw rozwojowych. Nie nalezy zapominac,
ze terapia jest skuteczna giéwnie w warunkach dobrowolnego poddania sig jej. Do tego z pew-
noscig potrzebna jest nadzieja' na powodzenie oraz zaufanie' do wlasnych mozliwosci oraz do
terapeuty (tu: instruktora).

 Wazne! |
~ Nie jest to terapia — jak choby w medycynie — ktora koncentruje si¢ na negatywach,
‘a wigc na zlym stanie chorego. Wtedy kazda konsultacja sprowadza si¢ do przygladania sig
obecnemu stanowi zdrowia i do oceny — jak daleko jeszcze do normy zdrowotnej. 1 lekarz,
|i chory cala swojq uwage skupiaja na bolach, niewydolnosciach. Taka perspektywa nie dodaje
energii zyciowej.

¥ W. Puslecki, Ksztalcenie wyzwalajace w edukacji wezesnoszkolnej, Impuls, Krakéw 1996; H. von Schoenebeck, Antypedagogika,
byé i wspierad, zamiast wychowywad, Jacek Santorski & Co, Warszawa 1994; T. Gordon, Wychowanie bez porazek, PAX,
Warszawa 1991.

" K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, PIW, Warszawa 1979,

1. Kozielecki, Psychologia nadziei, Wyd. Akademickie Zak”, Warszawa 2006.

" P. Sztompka, Zaufanie, Znak, Krakéw 2007.
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Terapia przez rozwdj wyznacza wlasne cele. Cele rozwojowe. S one oceniane przez instruk-
tora i adepta jako realne do osiagnigcia, jako projekt osobowosci. Kazda konsultacja oznacza
analize tego, ile zostalo do osiggnigcia celu. Niby istnieje tu podobiefistwo do anegdotycznych
opinii pesymisty i optymisty: dla pierwszego szklanka w polowie pusta, dla drugiego — w polowie
pelna. Istnieje jednak roznica: instruktor stosuje manewr podnoszacy, ,wychodzgcy poza™.
Cel nie znajduje si¢ na poziomie uznanym jako ,norma”. Cel znajduje si¢ wyzej — ponad normg
(zwykle moze chodzi¢ tu raczej o norme¢ przyj¢ta przez adepta). Pozostaje jeszcze kwestia

motywacji*...

Dlaczego o tym wspominam? Pierwszy powod jest banalny: jesli w uczniu jest gotowoS¢ do
wspoldzialania, mamy polowg sukcesu. Drugi powod jest wstydliwy — dorosli potrafia juz na
wstepie zepsu¢ dobry pomysl, zwlaszcza przeznaczony dla dziecka z handicapem, zapomina-
jac, ze samo sformulowanie zadania (oczekiwan, apelu) moze zniechgci¢ do podjgcia go.
Fatwo to zrozumied, gdy odczuje si¢ to na sobie.

Wazne! |
Prosze zastanowic si¢, ktory z komunikatow bgdzie pozytywnie motywujacy, a ktory nie:
'@ Mamy okazje wspdlnie przezyc szkolenie w formie przygody, a pokaze nam ono, jak byc sku-
. leczniejszym.
'@ Zachecam do wzigcia udziatu w szkoleniu, ktére wzmocni mozliwosci dzialania.
'@ Szkolenie przeznaczone jest dla tych, ktdrzy sobie nie radzq.

@ Pani, pani i pan wezmg udzial w dodatkowym szkoleniu, bo niestety sobie nie radzicie.

Zwracam uwage na to, ze w przedostatnim przyktadzie mamy do czynienia z doborem
negatywnym, za$ przyklad ostatni stanowi dodatkowa etykietyzacje.

Trzymanie si¢ regul zwigzane jest z wzajemnymi wymaganiami. Adept survivalu ma prawo
wymagac od swego Mistrza, ze ten bedzie skupiony na jego bezpieczenstwie w zwigzku z jego
samodzielnym borykaniem si¢ z przeciwno$ciami. Z drugiej strony nalezy pamigtac o oczeki-
waniach ze strony Mistrza i jego wymaganiach.

4.3. Survival z trudnymi uczniami - akcent ,,indywidualizmu zaprzezonego”
Ten tytul jest nieprzypadkowy. W szkole jest juz niemal tradycja, ze pedagog jest tg osoba,

do ktorej w trybie naglym odsyta si¢ ,,trudne przypadki”. Jest to troche koniecznosc, ale tez i
wygoda nauczycieli.

" J. Kozielecki, Psychotransgresjonizim, Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007.
W swojej praktyce ukazywalem wychowankom pracg nad wlasnym rozwojem jako przygode Zycia.
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Survival podejmuje wiele trudnych watkow, gdyz wigzg si¢ one Scisle z tym, czy si¢ przetrwa
i w jakim stanie. Takimi tematami sg np.: seksualno$¢ (oraz tematy zblizone), alkoholizm i nar-
komania, §mier¢ i choroba, kalectwo, wyglad zewnetrzny (wylaczajac osoby pigkne i modne).
Kazde z wymienionych zagadniefi ma cze¢ste i znaczace zwigzki z ludzkimi traumami, kom-
pleksami oraz dramatycznymi nieraz post¢pkami. W survivalu liczy si¢ nie tylko, co zrobi¢,
zeby przetrwaé i w jaki sposob to zrobié, lecz takze: w jakiej formie przetrwac.

Survivalowe obserwacje zycia spolecznego pomagaja zrozumied, co jest spoleczng sila oddzia-
tywania, wchodzeniem w role spoleczna, a co zalezy od ludzkiej woli i — wykorzystane — moze
daé uwolnienie od fatum®.

- Wazne! |

: . Znaczgce jest uzycie ,techniki uprzedzania faktow”, w tym wypadku bylo to zapowiedze- |
'nie, ze w przygodzie survivalowej rola instruktora polega na:

;o byciu podreczng baza wiedzy,

? @ byciu wsparciem w sytuacjach trudnych,

:o byciu tym, ktory tworzy sytuacje opresyjne, a wiec celowo utrudnia i wymaga.

|
Technika uprzedzania faktéw polega na neutralnym opisaniu przypuszczalnych, antycypo-

'wanych zachowan — zwlaszcza tych wprowadzajacych napigcie — co w momencie ujawniania
'si¢ tych zachowan odbiera im destrukcyjng sile zaskoczenia i spontanicznoSci. W praktyce |
'moze to wyglada¢ nastgpujgco: Chetnie bym ci cos powiedzial, ale ty pewnie si¢ obrazisz i brzydko |
!sig odezwiesz albo wyjdziesz i trzasniesz drzwiami — zdarzenie nie nast¢puje, albo ma lagodne

| objawy.

‘ Czesto w treningu survivalowym zapowiedz, ze czeka nas teraz trudny moment, gdyz... jest
elementem aktywizujacym, zaskakujacym niekiedy, zwlaszcza wowczas, kiedy towarzyszy temu
stwierdzenie jesli ktos nie czuje si¢ na silach — nie musi tego robic.

Survival pozwala najpierw odkry¢ swoja warto§¢, poczué¢ wlasng niezalezno$¢, a potem
nieuchronnie przychodzi ten moment, kiedy czlowiek stwierdza, ze wspoipraca z innymi daje
lepsze efekty. W ten sposob indywidualizm zostaje zaprze¢gnigty do wspélnoty, zwlaszcza gdy
wspolnota pozwala poczug, ze jest potrzebny. W takim momencie rola instruktora ma szansg
objawi¢ sie w postaci wybranego przewodnika, kogo$, kogo chce si¢ nasladowaé. To wszystko
jeszcze przed nami — do odkrycia. Aby rozpocza¢ podréz, trzeba wyjS¢ z domu. Trzeba prze-
kroczyé prog”. Potrzeba odwagi.

' Por., E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, PWN, Warszawa 2005 oraz film Eksperyment w rezyserii D.L. Olivera Hirsch-
biegela; Rosenhahn, O ludziach normalnych w nienormalnym otoczeniu, [w:] K. Jankowski (red.), Przefom w psychologii,
Czytelnik, Warszawa 1978,

= Por. Turystyka ludzi niepetnosprawnych, (red.)T. Lobozewicz, COIT, Warszawa 1991,

~ Poradnik pedagoga szkolnego Ml s. 9
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Wskazéwki i podpowiedzi

Eksploatacje survivalowej przygody mozna rozpocza¢ na kilka sposobow.

Przyktad 1

Moze to si¢ sta¢ w sali szkolnej badz $wietlicy (sam prowadzilem kolo survivalowe w gimna-
zjum), Dobrze jest zacza¢ od pobudzania wyobrazni, checi przygody i sprawdzenia sie. Tu do
dyspozycji mamy klasyczng literaturg awanturniczg (Daniel Defoe, Przypadki Robinsona Crusoe;
Juliusz Verne, Tajemnicza wyspa, James Olivier Curwood, Lowcy wilkow, f.owcy Zlota; Karol
May, Winnetou), basniowa (Richard Adams, Wodnikowe wzgdrze), milujacg nature oraz ludzka
prawo$¢ (Maria Rodziewiczowna, Lato lesnych ludzi; Alfred Szklarski, seria ksigzek o Tomku:
Tomek w krainie kanguréw, Tomek w Gran Chaco, Tomek w grobowcach faraonow) czy litera-
turg faktu (Marco Polo, Opisanie swiata; Jacek Palkiewicz, Pasja Zycia; Krzysztof Baranowski,
Hobo; Wojciech Cejrowski, Rio Anaconda, Nando Parrado, Cud w Andach). Mozemy takze
wprowadzi¢ literaturg tematu. Polecane pozycje przedstawione zostaly ponize;j.

Polecana literatura:

Alonso 1.T., Moi przyjaciele z lasu, Sposoby na przetrwanie, Bellona, Warszawa 2001. |
Baden-Powell R., Skauting dla chlopcow, Wydawnictwo Drogowskazow, Warszawa 1998, ‘
Cacutt L., Survival, Warszawski Dom Wydawniczy, Warszawa 1995. ‘

Drake P.G., Obozy, wyprawy turystyczne i umiejetnosc przetrwania w terenie, Bellona, War- |
szawa 2008. '

Elstner EA., Na tropie przygody, Wyd. Slask, Katowice 1989.

i
e Jakosz L, Dzialek A., Elementy survivalu w programach imprez turystycznych dla dzieci, [w:] |
|

Survival w teorii i praktyce, (red.) Bergier J., Sroka M., PWSZ, Biala Podlaska 2009.
Jedrzejko M., Krdlikowski H., Poradnik sportow obronnych, Survival, WM, Warszawa 2000.
Kilman S., Jager J., Moja pierwsza ksigzka o sztuce przetrwania, REA, Warszawa 2008.
Korpikiewicz M., Korpikiewicz H., Vademecum Robinsona, Wyd. PTTK. Warszawa 1991. |
Kwiatkowski K.J., Survival po polsku — nowa edycja, F-ma Tomczak, £odz 2001.

|
Kwiatkowski K.J., Sztuka przetrwania — modus vivendi, [w:] Survival w teorii i praktyce, |

(red.) Bergier J., Sroka M., PWSZ, Biala Podlaska 2009.

Kwiatkowski K.J., Surwiwalowe rozmyslania, [w:] Survival w teorii i praktyce, (red.) Bergier J.,
Sroka M., PWSZ, Biala Podlaska 2009. :
|

Lux C., Na szlaku przygody; w lesie i na biwaku, Swiat Ksiazki, Warszawa 1997. .

Malkowski A., Scouting jako system wychowania mlodziezy — reprint wydania z 1911 roku, |
Lwow, Synogarlica, Tarnobrzeg 2003.

Marshall S., Szkota przetrwania, Proszynski i S-ka, Warszawa 2000.

McManners H., Szkola przetrwania, Warszawa 1995.
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Polecana literatura: _

'@ McManners H., Poradnik mlodego turysty, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 1997.
Mears R., Podrecznik sztuki przetrwania, Warszawa 2002,

Meissner H.O., Sztuka zycia i przetrwania, Warszawa 1990.

Palkiewicz I., Survival. Sztuka przetrwania, Bellona, Warszawa 1994,

e © © o o

Skaczkiewicz W., Survival. Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach. Wyd. Xbart, Koszalin 1997.

Sosnowski S., Stykowski I., Sakwa wildczykija, Warszawa 1988.

Sroka M., Kolodziejak 1., Bezpieczeristwo w lesie podczas prowadzenia zajec z survivalu, [w:]
" Survival w teorii i prakiyce, (red.) Bergier J., Sroka M., PWSZ, Biala Podlaska 2009.

Stillwell A., Survival, techniki przetrwania, Bellona, Warszawa 2003.

&

Stykowski J., Na traperskiej sciezce, Harcerskie Biuro Wydawnicze, Warszawa 1992,
Wierba W., Zygmaiiska B., Wademekum turysty, Pascal, Bielsko-Biala 2005.
Wiseman J., SAS, szkola przetrwania, MUZA SA, Warszawa 2001. ‘

Wyrwalski T., Rozwdj idei puszczariskiej w skautingu 1902-1939, Harcerska Oficyna Wydaw-
| nicza, Krakow 1990. ' \

® © © © .0

Nastepstwem moze byé zwykla wycieczka do lasu. Mozna weieli¢ si¢ w postaci ze stwo-
rzonej ad hoc fabuly zawierajacej w sobie sytuacje¢ odcigcia od §wiata (powddz), zabladzenia
w gorach, katastrofy komunikacyjnej na odludziu. Pomé6e w takich i podobnych okolicznosciach
mogg gry RPG*. Mozna tez zorganizowac spotkanie z podréznikiem czy survivalowcem, obej-
rze¢ prezentacje i postucha¢ opowiesci, a nawet umowi¢ si¢ na wspolny biwak.

Przyktad 2

Inng wersja bedzie niewielka wyprawa do lasu z trzydniowym — na przyklad — bytowaniem
(proponuje nie zapomnieé¢ o kontakcie z nadle$nictwem i ustaleniu warunkow). Dazy¢ nalezy
do mozliwie znaczgcego ograniczenia zasobow i dzialaf typowo cywilizacyjnych, czyli odciac
sie od codziennych zakupow i jakichkolwiek wyjs¢ do okolicznych sklepéw oraz zrezygnowac
z urzadzen elektronicznych (telefondw, urzadzen mp3, gameboy’6w). Spedzenie nocy czy dwoch
w lesie bywa nie tylko przezyciem dla tych, ktorzy tego nigdy nie robili, lecz takze doskonata
okazja do omowienia minionego dnia przy wieczornym ognisku. Wspolne siedzenie wokol ognia
potrafi doprowadzi¢ do rozpoczgcia — czasem niezwykle istotnych — dialogow, ktore w innych
okolicznosciach nie bylyby do pomySlenia.

We wszystkich przypadkach warto dysponowa¢ wiedza na temat ludzkich zachowan alterna-
tywnych, ktore wynikaja z niewiedzy, paniki, lekcewazenia sytuacji lub przesadnego oceniania
wlasnych mozliwosci, a ktore prowadza do malo pozytywnych zakonczen.

3 Role Playing Games (RPG) - zespolowe gry fabularne, najezesciej fantasy, w ktorych uczestnicy weielaja si¢ w wybrane
postacie i kreuja w swych opowiesciach ,tu i teraz” zdarzenia realizujgce dazenie do celu okreSlonego wezesniej przez
Lmistrza gry”.

~ Poradnik pedagoga szkolnego [l s. 11
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Przyktad 3

Innym sposobem bedzie cykl zaje¢ badawezych odnoszacych si¢ do naturalnych oddzialywan
natury na Swiat czlowieka (zalaeznik nr 1). Podobnie mozna uwzgledni¢ wplywy cywilizacji
technicznej. W nastgpstwie badania §wiata moze nastapi¢ wyruszenie w §wiat, by szukac
wszystkiego tego, co pomoze czlowiekowi chroni¢ swe zycie i zdrowie.

Spotkanie moze odby¢ si¢ w bardzo konkretnym celu®. Tresci beda oczywiscie dotyczy¢
spraw filozofii sztuki przetrwania lub tylko wybranych aspektow (np. niebezpieczenstwa zabla-
dzenia, pierwszej pomocy w oddaleniu od cywilizacji, postgpowania podczas paniki tlumu).
Moze to by¢ takze fragment programu nauczania (np. z fizyki) i przeprowadzony quiz na temat
zastosowania wiedzy o narzg¢dziach prostych lub wiedzy o naturalnych prawach fizyki w samo-
ratownictwie (pozar, pow0dz, budowa schronienia, wyjScie z rumowiska zawalonego domu).
Dobrze,-jesli do tego ma si¢ przygotowane materialy pogladowe i jesli potrafi si¢ stworzyc
odpowiednig atmosfer¢. Mozna dokonywac opisu oczywistych zagrozen (ale takze tych ukrytych,
np.: zerwany przewOd elektryczny podczas powodzi, nagromadzenie tatwo wybuchajacego
gazu, uszkodzone struktury budynku) oraz poszukiwa¢ sposobéw na ich uniknigcie oraz formul
dzialan ratowniczych podczas zdarzenia. Bohaterszczyzng daje si¢ zastopowaé dobrym ratow-
niczym okresleniem: ,Martwy ratownik to zly ratownik”.

Z pewnoscig waznym i emocjonalnie istotnym zagadnieniem bedzie trudny do rozwigzania
dylemat kolejnoSci udzielania pomocy, tzw. ratownicza selekcja”, a ponadto pojawiajace sig¢
watpliwosci sumienia co do wlasnej roli, zwlaszcza w przypadku nieudanej proby ratowania.
Niewatpliwie pojawi si¢ tez problem osobistej odpornoSci na stres™.

Nie zdarzylo mi si¢, by podczas szkolenia mlodziez nie angazowala si¢ emocjonalnie wobec
argumentu, ze jej wyszkolenie ratownicze nie pozwoli na zachowanie neutralnosci czy obojet-
nosci podczas dramatycznych wydarzen, zwlaszcza przy uswiadomieniu sobie, ze by¢ moze jest
sig w tej sytuacji jedyna osobg kompetentna i majgca zdolno$¢ dziatania. W pézniejszym cza-
sie mlodzi ludzie przyznawali, ze §wiadomo$¢ ta dawala szczegblne poczucie wlasnej wartosci
i wyjatkowoSci. Nieco zgryzliwie dodam, ze nie byloby tego efektu, gdyby szkolenie odbylo si¢
pod przymusem, bez motywujacego tla, bez wspdlnego zaangazowania.

Ukoronowaniem podjecia decyzji o zajmowaniu si¢ survivalem bgdzie na pewno diuzszy
wyjazd”. Nalezy stosowa¢ tu (podobnie jak i w wymienionych dotad przypadkach) znane zasady
nauczania opisane juz dawno przez Okonia* i Kupisiewicza®, a wymieni¢ tylko niektore z nich:

* K.J. Kwiatkowski, Surwiwalowe rozmyslania, |w:] Survival w teorii i praktyce, (red.) I. Bergier, M. Sroka, PWSZ, Biala Pod-
laska 2009,

* Triage (franc.) - selekcja; czynnos¢ polegajgca na zakwalifikowaniu poszkodowanych w wypadku zbiorowym do odpowied-
nich grup kolejno$ci ratowania; podejmowane tu decyzje czgsto mocno obcigzajg psychike.

* A. Heherington, Wsparcie psychologiczne w stuzbach ratowniczych, GWP, Gdansk 2002; D. Hart, Adrenalina a stres, W drodze,
Poznan 2005.

. Palkiewicz, Sztuka podrdzowania, Zysk i S-ka, Poznaf 2008; B. Pawlikowska, Poradnik globtrorera, National Geographic,
Warszawa 2007.

* Okon W, Zarys dydaktyki ogolnej, PZWS, Warszawa 1968,

* Kupisiewicz Cz., Podstawy dydaktyki ogolnej, PWN, Warszawa 1977,
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@ zasada Swiadomego i aktywnego uczestnictwa oraz wlasne doSwiadczenie,
e zasada pogladowosci,
e zasada wigzania teorii z praktyka,

® zasada stopniowania trudnosci, itp.

Wiasnie tu rola wprowadzania do $wiata survivalu zdecydowanie przynalezy instruktorowi
przewodnikowi. W tej fazie jest on tym, ktory wie i potrafi. Kolejne fazy zwigzane sg ze stopnio-
wym braniem odpowiedzialnosci w swoje rece, za$ instruktor staje si¢ towarzyszacym doradca.
Korzystne jest zastosowanie reguly, Zze zaawansowani adepci (nasi podopieczni) stopniowo
stajg si¢ instruktorami, z wszystkimi tego konsekwencjami.
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Zatgcznik nr 1
Zywioly i zagrozenia (przyktad zagadnienia do wspélnego opracowania)

Historia czlowieka zawsze byla zwigzana z klgskami zywiolowymi*. Byly to niszczycielskie
zjawiska naturalne, ktére wigzano z zywiolami: wody, ognia, powietrza, ziemi. Porzadkujgc
typy zagrozef wedlug nazw zywiolow, dokonalem nastgpujacego, umownego podzialu:

‘Zywiot  Elementy zywiotu | |zagrozenia || Skutki
{etymio i isasing) [ (atryindy)

Powietrze ® Powietrze do oddychania  # Brak powietrza, jego
® Ruchy powietrza (wiatr) skazenie
» Pogoda ® Huragan

@ Uduszenie, zatrucie
@ Destrukcja
® Reakcje meteopatyczne,

® Gwattowne zmiany pogody

wypadki

Woda ® Zbiorniki wodne ¢ Glebia, przeszkoda wodna @ Utoniecie, unieruchomienie
@ Ruchy wodne @ Nadmierne opady, powodZz @ Gnicie, zalania, destrukcja,
* Woda pitna ® Niedobér wody pitnej, zle plony
skazenie wody ® Odwaodnienie, zatrucia
Ogien ® Ogien, ptomienie ® Pozar, burza ogniowa ® Spalenie, zaczadzenie,

¢ ,Spalenie” roslinnosci utrata majatku
#» Porazenie pradem, piorun # Zite plony
® Smier¢, kalectwo, pozar

® Zar stoneczny i susza
@ Elektrycznosc

® Trzesienia ziemi, zawaly, ® Destrukgja, izolacja,
twardosc unieruchomienie

® Przyroda ozywiona ® Brak orientacji, wysokos¢, e Zabltgdzenie, upadki
i nieozywiona (w tym szybkosc z wysokosci
rosliny, zwierzeta) ® Braki pokarmowe, skazenie ® Gléd, zatrucia

zywnosci

Ziemia ® Masa ziemska i jej ruchy
® Przestrzen

Jest to podzial nieco wymuszony, gdyz w zasadzie wiele zjawisk jest wynikiem nakladania
si¢ zywiolow. Zwlaszcza zjawiska pogodowe mozna by przypisa¢ do kilku zywiolow.

Istnicje powdd, dla ktérego zywiol powietrza ma — wydaje si¢ — znaczenie kluczowe. Brak
tlenu nie jest dla nas zagrozeniem jedynie przez taki czas, w jakim mozemy sami wstrzymac
oddech. Moze jeszcze troche... Jest to od trzech do pigciu minut (wartoSci standardowe — ist-
nieja jednak inne parametry podyktowane wieloma czynnikami i nalezy o nich pamigtac).
Potem jedyng szansg staje si¢ dla nas resuscytacja, ale tu czas rowniez jest ograniczony. Decy-
dujag o tym jedynie aktualne mozliwosci naszego organizmu utrzymywania podstawowych
funkcji istotnych dla zycia, zanim nastapi $mier¢ biologiczna. Inng sprawg jest jeszcze to, czy
znajdzie si¢ osoba, ktora podejmie resuscytacj¢, oraz jej mozliwosci i skuteczno$¢. Nierzadko
bywa tak, ze poszkodowany w wypadku czlowiek lezy na ziemi otoczony biernym tlumem.

* Tymczasem — mimo iz za zywiol uwaza si¢ zjawiska naturalne, Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 roku o stanie Klgski Zywiolowej
(DzU 2002 nr 62 poz. 558) uznaje istnienie takze nowych zywiolow - pochodzenia technicznego (katastrofy, wielkie awarie)
oraz ludzkiego (terroryzm, wojny).
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W niektorych brak woli pomocy, u innych brak jest wiedzy. Proponuj¢ zauwazyc tu caly zestaw
elementow, ktore majg wplyw na dlugos$c ludzkiego zycia w momencie np. zatkania tchawicy.

Jeszeze inaczej bedzie to wygladac w sytuacji utopienia si¢ (de facto — ,,wspdlpracujace”
dwa zywioly), bo pojawi si¢ dodatkowe utrudnienie w postaci podjgcia ratowniczej decyzji
o wejSciu do wody, ale za to moze istotnie zmieni¢ si¢ czas dost¢gpny do ratowania. Znany
najdiuzszy czas przebywania pod wodg po utopieniu si¢, a nastgpnie przywrdcenia do zycia to
tacznie 40 minut. Wlasnie sytuacja braku oddechu i konieczno$¢ zastosowania sztucznego odd-
ychania — a wigc sytuacja zdarzajaca si¢ stosunkowo czesto — pokazuje, ze sama obecno$é innych
ludzi nie jest wystarczajaca dla ratowania zycia. Decydujace jest tu jeszcze ich dzialanie wsparte
odpowiednig wiedza. Wiedza generuje wiarg¢ w kompetencje do ratowania oraz gotowos$¢ do
ratowania. To wszystko motywuje ludzkie decyzje w sytuacji ,,dyfuzji odpowiedzialno§ci”**.

** E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, PWN, Warszawa 2005, s, 52-59.
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