Krzysztof J. Kwiatkowski

Nauka strzelania

Ucze strzelania. Ludziom wydajecstiziwne,ze ucz tego... mtodzie trudm. Nie mog
nawet protestowac przeciw ich zdziwieniu. Potoanyélenie nie podaje innego sposobu
rozumowania — bycie trudnym, przgstza¢, uzycie broni palnej, niewinne ofiary, itp.
Sciste przywizanie s¢ do schematu nikomu nie daje #iwosci na zmiag poghadow i
dostrzeenie,ze kade zjawisko na naszej planecie ma swoje aspekiyarunkowania.
Ponadto podlega regule wskazanej przez Einstemyé,vezglednaici.

Rzut kamieniem mge mie& mnostwo konotacji. Dla rozgrzewki propoaugrzyjrze sig
tylko tym aspektom, ktore tu wyniljfem na poczekaniu. A potem prasgobawt si¢
samemu.

Rzucitem kamieniem...

* byle gdzie, ot tak, bo roznosita mnie energia

» aby uzyska efekt ,kaczki” na powierzchni wody

» aby odgoni natetnego psa — faktycznie nawet nie rzucitem, ale vagtem ruch
jakbym to robit

» bo chciatem ujrzejak leci ze szczytu w przefa

e ciekaw, czy rzucam dalejnmaj kolega

* bo zawsze chciatem wyttuc szyby wrednerasiadowi

* bo to fajnie trait w stopca butelks — w ogole zajebista zabawa

* bo to byt jedyny sposélighy jaka odgryz¢ sie starszemu chiopakowi, ktory
zrecat st nade ma

e bo nienawidz wtdczegdw

* w okno, bo to nasz uméwiony znaide idziemy na boisko

» zeby odgoni sroke atakujca miodziutky wiewiorke

* bo chcialem zaskoc#ye kobiet na parterze, kiedy naglescoderzy w blach
smietnika tu koto niej

Mysle, ze wystarczy przyktadow. lle é6d nich ma negatywne konotacje? A co
pomyslitaby nasza mama, gdybysadka zawotata naqize widziata mnie, jak rzucatem
kamieniem?

Po co zatem ugzstrzelania, a zwlaszcza — po co gpfbuzéw?

Czym jest strzelanie?
Model dziatania jaki przgiem wobec mtodzigy niedostosowanej spotecznie niemosie
niczym szczegolnym od tego, jaki stasujobec tak zwanej mtodzig normalnej. Mae



jestem tylko baczniejszy§k chodzi o to, by moje instrukcje byly dobrze zooziane i
przestrzegane.

W obu przypadkach tak samo mocno akcergpyawy bezpieczstwa. Chd wielu
wydaje s¢ to dziwne — spotkatem takich nauczycieli, ktordyci na skroty jedynie
wypowiadali stowo ,bezpieczstwo” — za kadym razem wymieniam te same punkty
odnosace s¢ do regut posfpowania na strzelnicy. A strzelgizawsze staje simiejsce, w
ktorym strzelamy.

W obu przypadkach tyle samo wagi przymije do profesjonalizmu poagbowania. W
obu przypadkach tyle samo jest mych zabiegow, kitap doprowadzi do prawitowego
utozenia ciata, tyle samo — do zrozumienia uwarunkoskatecznéci celowania, tyle samo —
do koncentracji na zadaniu. Moje @ap strzeleckie rzadko bywapkazjonalnym ziyciem
amunicji. Z reguty chodzi o powtarzalne spotkaro@yiccone poznaniu i doskonaleniu
kolejnej umiegtnosci, czyli o typowe szkolenie.

Umiejetnosci strzeleckie nazywane przeze mnie dochodzeniem do specyficznego
myslenia, rodzaju filozofii sprawstwa na odlegtamraz wszelkich tego konsekwencji.

Po uwzgtdnieniu tego wszystkiego z@ja strzeleckie stajsie cyklicznym zestawem
czynndaci prowadacych do coraz wkszejswiadomdaci celu dziatania, a naginie do
swiadomego ksztatcenia cech potrzebnychyeiu. Jak to si dzieje?

Bezpieczéstwo strzelania

Strzelanie do ludzi jest niebezpieczne. Nawet ktdzela si z patyka. Moja mama
chciata,zebym wyrdst na pacyfist Rozumiatemg, bo do kacazycia nosita w cieleelazne
odtamiki bomby lotniczej. Jednak jej — nieco egaatine — odbieranie mi plastikowych
pistolecikdw czy tamanie tukow z leszczynowego kijalzito we mnie pockowo jedynie
poczucie krzywdy, Zapotem — agregj

Moj ojciec opowiadat mi histogize swego dzieaistwa, kiedy to jego kolega zabit swoj
malk siostrzyczk mierzc do niej, jak do nietviedzia, ze zdjtej zesciany dubeltowki ojca.
W lufach tkwity zapomniane tadunki.

Wskazug na dwa rane dziatania z mojegoycia. Jako osobnika ptci ¢gakiej zawsze
ciagneto mnie do broni, ale nigdy nie stateng Brwiozerczy, a ponadto — od czasu, kiedy
swiadomie zacgtem innych uczy strzelania — statemesskrupulatny w kwestiach
bezpieczastwa. Opowié¢ ojca wywarta na mnie ogromne wemie...

Zawsze pocgiek zagé strzeleckich zawiera nagiujace przestania:

* nie istnieje pgajcie ,nienatadowanej broni” zawsze uznajemy bré za
natadowam, nawet jéli przed chwih sprawdzilimy, ze nie ma w niej amunicji

* nigdy i pod zadnym pozorem nie kierujemy broni w strorg innego cztowieka
czy zwierzcia, nawet niechgcy, przypadkowo



* miejsce strzelania musi by bezpiecznewybiera st je tak, aby niecelny pocisk
nie poleciat w kierunku poruszajych s¢ ludzi (chodzi csciarg lub wat ziemny
przed strzelacymi) oraz dbamy o to, aby nikt niepowotany nie adayt
niespodziewanie na pas ziemigazy linia ognia a celem

* nigdy nie bierzemy broni deki bez uzyskania zgody prowagzgo zajcia (lub
asystenta)

* nigdy nie przekraczamy linii ognia, kiedy strzektpja na stanowskach — célay
nawetzaden z nich akurat nie trzymat broni gkach

Zwracam uwag, ze powy:sze uwagi g powtarzanegawsze na kadych zagciach
strzeleckich. Dodawana jesttewagaze nie interesuje mnie jako cel gawystrzelanie
duzej ilosci amunicji, ale wyszkolenie cech okienych przeze mnie. Osoby, ktére nie
zajmup si¢ realizowaniem zadaprzeze mnie wyznaczonych, przestay¢ mymi
zawodnikami. Reguta prosta.

Metodyka strzelania

Podopieczni dowiadujsic przede wszystkinye strzelamy sportowo. Oznaczaie,nie
przygotowug do stizby wojskowej, bycia m§liwym, bandyt, cztonkiem spec-sii czy
ochroniarzem. Nauka strzelania w pierwszej fazeywatasnego ciata: uktadania go do
wykonania zadania i zapagtanie ukladu w ramach tzw. ,pagai ciata” (tu nasipuje
demonstracja ukazaga sens tego fragmentu szkolenia).

Druga faza jest poznawaniem tajnikow celowanialeQvipierwszej fazie wyniki
strzelania byly zupetnie nieistotne, o tyle terawadnicy dza do koncentracji uwagi na
trafianiu. Okres ten podzielony jest na dwa etapy:

1. szukania mgliwie najmniejszego rozrzutu przestrzelin — punjdgest nieistotna
2. przeniesienia punktu celowania dla umiejscowiemzzgtrzelin w najlepiej
punktowanych miejscach

Trzecia faza polega na uzyskiwaniu dobrych wynikoimno wprowadzania elementéw
przeszkadzagych w koncentracji uwagi, uspokojenia oddechu airazcych mgsni.

Czwarta faza, to nauka bardzo specjalistyczna.

Caty czas osoby szkolong zagte kontrolowaniem odczzwiazanych w utrzymywaniu
rownowagi i stabilnéci ciata, koordynaajruchow oraz opanowaniem napinania konkretnych
grup mesni oraz rozlinianiem innych grup.

Do tego dochodzi szkolenie umgijosci podejmowania decyzji 0 ndcigciu spustu, co
musi by zgrane z fazg oddechow, ustabilizowaniem ciata oraz umiejscowieniuagizan
celowniczych na celu (w tym szkolenie w postugivesk roéznych celownikéw: otwartych i
zamkngtych, uktadow muszka-szczerbinka oraz koncentryclankolimatora i lunetki). W
fazie zpecjalistycznej mie pojawt si¢ strzelanie z ,,zepsutym” celownikiem lub zupetnezb
niego.



Najwazniejszymi efektami szkolenia:s

* Swiadome i dobrowolne poddanie segutom znacznej dyscypliny na @apch
e poczucie osigania coraz lepszych wynikow
* poczucie stawaniagsspecjalisi

Ukryte cele mojej metodyki strzelania

Rzadko zdarza sbym prowadzit zajcia strzeleckie samotnie. Obeéad&otrenera-
asystenta ma istotne znaczenie dla przebiegd,zaytaszcza dla bezpietztwa. Asystent
doghdajacy spraw dyscypliny pozwala mi na podejmowanggpsacy z pojedynczym
zawodnikiem, zajcia sk osobistym ut@éeniem jego ciata, udzielania indywidualnych
instrukciji.

Ten system pracy pozwala na uzyskaniu efektu, iykt@apomina wielu nauczycieli —
efektu odczucia przez ospbzkolor osobistego zainteresowania nauczycielasipecenia
przez niego uwagi tylko wybranej osobie. W momenkiedy nie jest to potrzebne,
zaspokojenie indywidualnej potrzeby zainteresowaimna maze by zaspokojone przez
udzielenie ustnego zapewnienia,zauwaa st prawidtowac jego dziata.

Sciste przestrzeganie regut gajma znaczenie kluczowe. Jegapi@jsze oddziatywanie
mozna zauway¢ w skupieniu widocznym u miodych strzelcow, ktopykilku zagciach
zaprzestaj nieprofesjonalnych zachowdnp. chodzenie po sali, wiercenie,gtosne
mowienie, nawotywanie do strzedajych, robienie dowcipdw, itp.). Nie maztenowy o
zapominaniu o zasadach bezpidgstea.

W tym miejscu poproszo zauwaenie,ze w poprzednim akapicie wspomniatem
rezygnaci z zachowa nieprofesjonalnych. O#dw zagciach strzeleckich — podobnie jak i w
prowadzonych przeze mnie szkoleniach ratownictwzagmedycznego — akcenfwy mowie
oraz w zachowaniu fakt nabywania oraz przejawian@zniejszym okresie cech
profesjonalizmu. S to cechy, ktore wyragtie wyr&niaja in plus w przecgtnej zbiorowdci,
zwtaszcza w momentach, kiedy przychodzi do konieg@rzademonstrowania owego
profesjonalizmu w skutecznym dziataniu.

Jezeli przyjmiemy,ze zagcia strzeleckiegatrakcyjne same w sobie, to pragapewnt,
7€ nie ma nic poggajacego w oczekiwaniu w gromadzie 24 oséb tylko paty, na koniec
wystrzeli do tarczy tylko 5 pociskow. Policzmig s tylko 3 stanowiska ogniowe,
przygotowania do rozpoegeia strzelania trwajok. 5 minut, oddanie jednego strzatu to
przectetnie ok. 1 minuty, podégie do tarczy i opisanie wyniku — ok. 5 minut naldpce s¢
na przygotowania nastepnej tréjki. Stwierdzimg jedno strzelanie trwa w przyidiniu 10
minut. Wignie co tyle czasu ostatni strzeleglbie st ,przesuwat w kolejce” 7 razy. To
ponad jedna godzina, czemuewivarto czeké skoro nie idzie agadne trofeum czy
pochwalenie najlepszym wynikiem?

Zaryzykug stwierdzenieze jednak musi chodzio ca innego. O co?



