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Survival jest pomystem na zarzadzanie wtasnym zyciem (Shutterstock)



Wyjazdy survivalowe to nie zabawa w wojsko, a hauka radzenia sobie w warunkach
gdy nie ma pradu, biezacej wody, centralnego ogrzewania. Czy spedzanie czasu z
rodzing w lesnej gluszy to dobry pomyst? O cywilizacji, wygodzie, poznawaniu i
sztuce przetrwania rozmawiam z Krzysztofem "Kriskiem' Kwiatkowskim -
pedagogiem, propagatorem survivalu, autorem ksigzki "Survival po polsku".

Iwona Ludwinek-Zarzeka: Czym dla Pana jest survival?

Krzysztof Kwiatkowski: Survival, taki jakim ja go widze, jest recepta, by nie by¢ bezradnym
w zadnych okolicznosciach. | nie sg to jedynie techniki dziatania w przypadku braku pradu,
narzedzi, schronienia, jedzenia i wody, ale takze rozumienie funkcjonowania wtasnego ciata
oraz psychiki w takich warunkach. Niektérym sie wydaje, ze to nadmiar wyobrazni.
Ekstremalne sytuacje jednak w zyciu wystepuja, tylko nie kazdy sie z tym zetknat. Warto sie
nad tym zastanowic.

Jestesmy obecnie jak hodowlane zwierzeta, ktérym kto$ codziennie podaje pasze i sprzata
koto nich. Wiele os6b moze sie obruszy¢ na to poréwnanie, wiem, ze niektére prawdy nie
trafig do wszystkich. Nie zabiegam o to. Survival pozwala nam odkrywa¢ samego siebie,
swoich bliskich, znajomych, jako funkcjonujgcych w najbardziej naturalnym srodowisku, ktére
wyzwala w nas naturalne wtasciwosci. Mamy ciepte domy, kuchnie, w ktérych mozemy

w 5 minut przygotowac obiad, samochody, ktére nas wiozg dokad tylko chcemy.

Mamy wiele probleméw w zyciu codziennym, po co wiec dorzuca¢ sobie jeszcze tego
typu niewygody i utrudnienia?

Survival jest pomystem na zarzadzanie wtasnym zyciem. Dzieki coraz wigkszym
zainteresowaniem nim, aktywnosci rodzicéw i pedagogéw, okazuje sie, ze staje sie
narzedziem niemal doskonatym. Jak kazde narzedzie moze zawie$c¢ tych, ktorzy nie wiedza,
jak sie nim postugiwaé. Survival prowadzi nas do swiata, do ktérego nalezymy, ale od
ktérego powoli sie odcinamy, wierzac w bozkéw cywilizaciji.

Jestesmy dzie¢mi natury i do niej nalezymy catymi sobg. Tracac kontakt z naturg powoli
sami wchodzimy w psychoze lekéw przed tym, czego sie leka¢ nie powinnismy.

W momencie, gdy nagle catkowicie zabraknie elektrycznosci, techniki, fgcznosci, ludzie bedg
zupetnie bezradni. Wiekszo$¢ z nich obecnie niczego nie potrafi, nawet gotowac na ogniu,
naprawic usterki szafy czy tez kranu. Znam osoby, ktére ptacg innym za wkrecenie zardwki.
Na moim obozie byty zas gimnazjalistki, ktére wtasnorecznie kroity chleb. Po raz pierwszy.



Trudno w to uwierzy¢, ale na wyjazdy survivalowe, rowniez zima, zabiera Pan cate
rodziny, rowniez dzieci...

Dzieci sg najbardziej zdolne do chtoniecia rzeczywistosci. Nie zawsze potrafig przekazac
nam swoje doswiadczenia, bowiem majg maty zaséb stow i poje¢. Wiele zdarzen jest po
prostu nowoscig, ktéra nie daje sie okresli¢, jesli chodzi o ich znaczenie, dlatego potrzebna
jest zawsze obecnos¢ ludzi posiadajgcych takie mozliwosci. Szkota jest przekaznikiem
wiedzy, ale nie czyni tego w warunkach, ktére powoduja, ze pojawia sie wielkie,
charakterystyczne ,ach”, a potem seria pytan. Proces nauczania staje sie zwyktym
przezuwaniem.

Z drugiej strony obecnos$¢ kogos, kto na pytania odpowie, niczego nie gwarantuje. Moze to
by¢ ktos$ niewiele starszy, ktéry moze poda¢ informacje w sposéb zdeformowany, albo tez
dorosty, ktéremu brak odpowiedniej wiedzy, a zatem opowies$¢ rowniez moze by¢
znieksztatcona, a poza tym moze by¢ wyposazona w tadunek emocjonalny wynikajacy ze
zgromadzonych fobii, uprzedzeh czy szczegdblnego wartosciowania. Wazne jednak, aby
poznawaniu swiata ktos$ towarzyszyt, kto bedzie potrafit wesprze¢ dziecko w interpretaciji
tego, co napotkato.

Czy maluchy tez moga jecha¢ w survivalowa podroz?

Zapraszam dzieci w roznym wieku. To oczywiste, ze survival przeznaczony dla dzieci jest na
innym poziomie przekazu i dostarcza innych doznan, niz mtodziezy, czy ludziom dorostym.
Ale wszystko w sztuce przetrwania jest tym samym - nalezy zadbac o wszystkie sprawy
zaspokajajgce podstawowe zyciowe potrzeby. Ale nie komfort. To on bywa przedmiotem
sporu. Osobom nadto opiekunczym trudno jest zrozumie¢, ze mozemy doskonale obejs¢ sie
bez tego, w co oplata nas cywilizacyjny kokon. Poza tym przygoda jest jedynie wtedy, kiedy
doznamy pewnego dyskomfortu i bedziemy mie¢ odczucie, ze spotkalismy sie z ryzykiem.
Na zajecia survivalowe dobrze jest zapraszac 4- 5-latki razem z rodzicami. Niech przezywajg
przygode razem. | raczej nie jest wskazane, aby dorosli stali obojetnie z boku, ,bo to zabawa
dla dzieci”.

Wiekszos¢ rodzicow pragnie dba¢ o komfort swoich dzieci, bezpieczenstwo, wygode.
Dzieci z kolei poszukuja przygody, przestrzeni, w ktérej moga poznawac,
doswiadczac¢. Jak to sie ma do spetnienia potrzeb obu stron?

Z rodzicami jest tak, ze albo rozumieja, o co chodzi i wtedy tylko dopytuja sie 0 szczegdty,
albo nie rozumiejg lub zyjg w swoich lekach. Sam twierdzitem, ze podziwiam tych rodzicow,
ktorzy wysytajg ze mng swoje dzieci zimg pod namiot. Nie sg - ujmujgc rzecz ogélnie -



rodzicami przewrazliwionymi, ktorzy drzg o kazdy moment zycia swego dziecka. Niektorzy
twierdzg wprost, ze ich dzieci dostaty swéj wiasny dar - zycie, i oni, rodzice, nie chcg im tego
daru zawtaszczac¢. Wielu takich rodzicow wyrazato che¢ wspétuczestnictwa.

Moéj kolega byt wraz ze swojg 4-letnig céreczka i 5-letnim synkiem petne 2 tygodnie na moim
obozie w Bieszczadach. Zachwycat sie, jak oboje przejawiajg poznawczg samodzielnosc,
ktéra w innych warunkach nie miataby szans zaistnie¢ i jak rado$nie godzg sie

na dyskomforty zycia pod chmurka. Nic dziwnego, ze tak jest. Cztowiek, ktéremu

nie umozliwiono poznawania $wiata zewnetrznego w wielu wymiarach i postaciach, staje sie
cztowiekiem lekliwym w warunkach, ktére nie sg obecne w jego codziennosci.

Czy zatem mozemy powiedzie¢ w tym przypadku, ze mniej, znaczy wiecej?

Tak, bo nie wpychamy dziecka w sztuczne, sterylne warunki. Poznawanie rzeczywistosci
odbywa sie wielozmystowo, potem zas powstajg wszelkie powigzania pomiedzy
zgromadzonymi przez owe zmysty zbiorach doswiadczen. Pszczota macha skrzydetkami,
lata, brzeczy, ma swoje gromadne zycie, podréze do kwiatow, eksploracje kwiatowych
wnetrz, sg z tym powigzane smaki i zapachy kwiatéw i miodéw. Mozna sie dowiedzieg,

ze pszczota boi sie gwattownych gestéw i odruchowo zadli. Moze pojawi¢ sie smutek, ze
traci ona przy tym zycie, ale poswiecita sie dla reszty roju. Za to spokojne podtozenie reki na
drodze wedrujacej pszczoty pozwoli jej chodzi¢ po ludzkiej skérze, taskoczac leciutko. Takie
doswiadczenia przynoszg duzo radosci i poznawczego podniecenia. Dzieci chcg wiedzie¢
jeszcze wiecej.

Czy rodzic powinien uprzednio jakos przygotowac dziecko na zblizajaca sie przygode?

Przezywanie przygody zaczyna sie jeszcze przed samym wyjazdem. Opowiadania

o wybranym miejscu, o tym, co sie zobaczy, co bedzie mozna robi¢, podgrzewajg atmosfere.
Jesli wszystko sprowadzi sie do upomnien: ,wez ze sobg ”, ,nie zapomnij ”, ,masz sie
zachowywac”, ,tylko uwazaj”, od razu pojawia sie myslenie o tym, co i z jakiego powodu
moze sie nie udaé. Tymczasem survivalowa przygoda jest tak przygotowana, aby
zapomniec¢, aby nie zachowywac sie jak u siebie w domu, aby przesta¢ uwazaé na brudzenie
kolan. Bo to samo zycie pokaze dziecku, ze cos jest do zrobienia.

Wyobrazmy sobie takg sytuacje: robi sie zimno. Nie masz ze sobg kurtki? Nie masz gdzie sie
schowac przed deszczem? Nie ma jak sie ogrzac i co zjes¢? No to ustawiamy szatas
(namiot), rozpalamy ognisko, pieczemy ziemniaki w popiele. Czy to wymaga dodatkowych



funduszy i zabiegéw? Owszem, w tajemnicy przed dzieckiem - bedgc cztowiekiem dorostym
i rozumnym - mamy schowany polar i nieprzemakalng bluze, mamy ptachte, z ktérej bedzie
dach nad gtowag, mamy w plecaku ziemniaki i zapatki (a gdy dziecko bedzie starsze - maty
toporek, néz i krzesiwo). Potem dziecko samo bedzie pamietac¢ o tym, co zabraé i co zrobic,
kKiedy sie nie zabrato.

To piekne, ale czy survival moze by¢ dla kazdego? Sa przeciez dzieci bardziej lub
mniej wytrzymate...

Survival jest dla kazdego, bo czy jest ktos, kto nie zamierza przetrwac¢? To nie ma
znaczenia, czy jest mtody czy stary, silny czy staby, dzielny czy tchorzliwy Survival jest
Swiadomym poszukiwaniem niewygdd i trudnosci, z ktérymi nalezy sobie poradzi¢. Czy
cztowiek niepetnosprawny napotyka na niewygody i trudnosci? A wiec survival jest dla niego.
A cztowiek tchoérzliwy? A ten, ktéry nie wierzy w samego siebie? Jesli nie podejmuje sie préb
wyjscia z dotka, to sie w nim pozostaje.

Cywilizacja tworzy nam warunki pozwalajgce na to, ze nie musimy sie troszczy¢ o wiele
rzeczy. Wysoka specjalizacja powoduje, co prawda, ze specjalisci sg mistrzami, ale ludzie
przestajg sie zna¢ na czymkolwiek innym. Zanikajg ,ludzie renesansu”, coraz wiecej jest
ludzi nieporadnych, cho¢ bywajg w czyms$ mistrzami. To za mato. Bo zycie jest duzo, duzo
bogatsze od naszej specjalizacji.

http://www.junior.sport.pl/junior/1,135918,18445060,rodzinny-survival-przygoda-jest-tam-gdzie-
znika-codzienny.html



