Krzysztof J. Kwiatkowski
Resocjalizacja

Survival jako wybrana mozliwos¢

indywidualnego i spotecznego rozwoju

Tekst poniej jest rodzajem poghionej refleksji cztowieka, ktéry ponad 30 lat zjpasajmowat st pedagogiy podworkow
i instytucjonaly w jej profilaktycznej oraz resocjalizacyjnej odma&ar25-letnie zaangawanie w myl survivalowy
przeniést do pracy wsoodku wychowawczym. Dwiadczenie wjzato sk i z porakami, i z sukcesami. Tych drugich byto
znacznie wicej, dlatego pojawit gisgd, ze warto pozytywne przeshgnia przekazadalej...

Praca z dzie¢mi ,trudnymi”

Ideg tej czsci jest wskazanie specyficznego uktadu, jaki iginmomidzy pedagogiem
i podopiecznymi. Pedagog bowiem — w zahoiach — powinien dysponowé&ymi cechami, ktérych
zabraklo w procesie socjalizacji. Unease powszechnieze dominang powinno by

zdyscyplinowanie wychowankéw. Cecha ta jest jededinie ,zewrtrzndicia™ ™.

Resocjalizacja hazbyt ezto przyjmuje formu prewencyjnej izolacji dz czasowego
~przetrzymywania” w homogenicznych grupach. Potacdefinicja niedostosowania spotecznego jest
bliska definicji socjologicznej. Potoczmlefinicjg postugujemy si najczsciej — nawet gdy jesteny
specjalistami w omawianym zakresie. Istt#] definicji jest ucizliwos¢ zwigzana z zachowaniami
zwigzanymi z zupetnie innymi normami i watiami, niz powszechnie przgje (zwtaszcza

u niepetnoletnich)Dzieci niedostosowanych zwyczajnie nie chcielibmy mie¢ w swoim

otoczeniu

Definicja — magca swe korzenie w wiedzy psychologicznej —zemawrdcé nasa uwag; na
specyficzr sytuacg zakotwiczenia gimtodych ludzi wswoichnormach i wartéciach. Pozbycie ei
tej kotwicy nie zaley tak silnie od ich woli, jak gipowszechniegslzi (,oni nie chg by¢ inni”).
Wymagany jest motywacyjny bodziec. Nie jest on lpymae] jedynie bogat oferty imprez i zagc,
lecz tworzeniem maiwosci zetknkecia se z znaczcymi emocjami aktywizujcymi do
samowychowania. Warunkiem jednak jest pozytywnyt&kinz tym, kto takie emocje serwuje.

Dodatkowo — i znaeo — naley uwzgkdni¢ czynnik czasu. Oczekiwane efekty nigl¥sic pojawia

! por. Fulcault M.Nadzorowd i kara¢, Aletheia, Warszawa 1998
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wedle naszychiyczen. Bardzo czsto wybijap one nagle, jakrodto, nawet po kilku latach —

to wymaga od pedagoga wiary we wilasne wplywy...

Zawo6d pedagoga jest vilawie jedynym zawodem (précz aktorstwa), w ktoryanzdziem jest
wlasna psychika. Kale wywane narzdzie zuywa sk i rozregulowuje. Cgstym zjawiskiem

w resocjalizacji jest wczeie pojawiajce st wypalenie zawodowe. Dodatkowo uwidacznia si

proces dyfuzji, przenikania (pasterz upodabrgalsiswoich owiec).

Spodziewany wynik interakcji i oddziatywav sytuacji rénych uwarunkows osobistych

Wiedza i déwiadczenie Brak wiedzy i déwiadczenia
Znajomasé¢ narzedzi i technik Nieznajomd@¢ narzedzi i technik
Gotowai¢ do aktywndci : .
Otwartaié mistrzostwo wypalenie
Cierpliwasé

Brak gotowatci do aktywndci . .
Brak otwartosci manipu I acja

Niecierpliwasé¢

Nie zdarza siraczej,ze po zawod pedagogagat kics, kto ma potrzebpby¢ pedagogiem
nielubianym i nieskutecznym. Bytoby to nienaturallimo wszystko z czasem¢sto ca@ sie
zmienia. Interakcje mdzy pedagogami a podopiecznymesto nie wynikag z prostej spotecznej
umowy medzy opiekunami a podopiecznymi, ale raczej dafyamfliktu intereséw. Jest to wpisane
w zawod i praktylk. Jeden pedagog wagu kilku lat spotyka giz tak ogroma liczba podopiecznych
(co jest pomngzone przez ilé¢ jednostkowych interakcji i ich odmianyje wszelkie konfliktowe

i traumatyczne spotkania twarduchowe, emocjonalne blizny. Pojawgiaje drazliwos¢ oraz

niecierpliwa¢. Towarzysz temu nieufné¢ wraz z potrzefppudowadniania kto tu ggzi...

W ten sposob czasenvjpo roku pracy z ,trudnymi” dztemi widoczna jest przemiana w dorostym
cztowieku, ktéra wskazujee narzdzie jest mocno ziyte. Jednoczmie ufngé w swoje dobre
intencje nie pozwala dojrzeowych przemian (bytoby to jakby przyznaniem do stabéci i porazki).

Typowo ludzka racjonalizacja ka znalé¢ przyczyre — to oni § winni. Styl naprawy wlasnego
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dziatania polega wéwczas na jednym — na radykglizdgzeniu do kontroli wszystkiego, by ndie

co udowodni. Dyrekcji, kolegom, podopiecznym, a przede wszystk sobie.
Tymczasem:

* my, ktérzy nazywamy sami siebie ,normalnymi”, ,dosbwanymi” — nieustannigedzimy
bogat rzeczywisté¢ i rownienieustannie dostosowujemy gido przemianw niej
zachodzcyclf. Ludzie ze stabszzdolndcia adaptacyija, ze stabsz mozliwoscia

przetamywania stereotypOw — pozostepraz bardziej z tytu.

* oni, ludzie nazywani ,niedostosowanymi”, faktyczdiestosowali s¢ fiksacyjnie do swiata
zamknitego w zamknitych przestrzeniach stereotypow, wacipregut. Wszelka aktywr$o
sprowadza gido zamkngte] przestrzeni spotecznej, mentalnej i emocjorjaBadania
stwierdzity,ze ,niedostosowani” w zasadzie mapato rozpoznany — a g i mato przez
siebie zrozumiany — obraz samego siebie. Nawetygdkcieli cé zmient, to nie wiedz,
€O wymaga przemienienia. Do tego w postaci stymakgo czynnika wyspuja efekty
etykietowania. Jest to forma dopasowywan¢adsi wykreowanego przez innych obrazu:
»,MOWig mi, ze jestem ‘taki> widocznie ‘taki’ jesterm> posepuje w zgodzie z tym, kim

jesteni — nie jest toswiadomy wybor®

* niedostosowanych nie wpuszcza sa salony. Nie majszansy na przemianbowiem nie
dostarcza siim wzorcéw.Zada sé jednak od nich przemiany polegegj na rezygnacii,
zaprzestaniu, wyparciu... Brak wzorcéw oznaczagkdnrak istniejcego, zamiennego

wypetnienia w miejsce tego, z czego mazsezygnowa, zaprzesta wyprze.

» cztowiek, ktory czegbpragnie (zmiany swego wizerunku, zmiany stguaia, zmiany
zyciowych maliwosci) i stwierdzaze jest to dla niego nieagjalne, dokonuje aktu
deprecjacji dajd pazadanego celu (uswtie dysonansu poznawczego), co uwidocznione jest

w metaforze ,lis i winogrond”> przestaje pragst

2 Kozielecki J. Koncepcje psychologiczne czlowiekdA ,Zak”, Warszawa 2000

% Ludzie dordli najczesciej przypisuj wyborom intencjonalnig, jakby sdzili, ze kontroluj swoje dziatanie,
czasem — nawet i odruchy.

* La Fontaine:

Lis pewien, fgarz i filut, wychudty, zgtodniaty,
Zobaczyt winogrona rogice wysoko.

Owoc, przejrzysgtokryty powtol,

Zdat sk lisowi dojrzaty.

Wigc rad z uczty, wytyt swop chudy posta,
Skoczyt, gigngt, lecz nie mégt do jagédestosta’.
Whpredce przeto zaniechat daremnych podskokow
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» w wypadku niskiej samooceny z jednoczesnykeim przed ocenprzez innych, w razie —
spodziewanego — niepowodzenia, pojawgacaesto demonstracjabjore tylko tyle, ile mi
potrzebd. A wiec mlody cztowiek demonstrujee mu nie zakgy na ,tym” sukcesie.

W przypadku uzyskania nawet niskiego wyniku, alesaczacego st w zakresie ,normy
zaliczenia”, ma szapglat innym i sobie do zrozumieniawjdzicie, nie wysilalem si

zupehie, a i tak zaliczam.®

e niedostosowani — jak i wkszas¢ zwyktych ludzi — odrzucajto, do czego siich zmusza.

Zupetnie inaczej ¢&xa funkcjonowa, gdy sé ich zaciekawi, gdy zauwa wymierne korzyci

* zmiana mae nasipi¢, kiedy towarzyszy temu spoteczna akceptacja (zelsswtasnego

srodowiska)—~> gdy nie towarzyszy publiczne odrzucenie lub deacj)

W resocjalizacji dominuje niewiara. | wzajemna ffiied¢. Mtodzi ludzie g§ przekonanize nie nadaj
sie do niczego, czegoesbd nichzada, lecz — nadajsi¢c do robienia tego, czego ,hie wolno”, a co
sobie upodobali. Do#ti zas im to stale mowg, i czesto powtarzaj. To czste wirdéd dorostych,

ze potrzebuj okaza stabszym swajprzewag, chatby po to, by pokry swop wlasm niewiak

w siebie (por.: metafora ,zgj i zaba™).

| rzekt: ,Kwasne, zielone, dobre diartokéw”.

Metafory — doskonate, brane z Ezopa, La FontaioejaKrasickiego — pobudzajvyobranie oraz prowadg
do szybkiego zrozumienia. Polecam na wieczornestgni.

® Por. Weiner 1.B.Zaburzenia psychiczne w wieku dorastasVN, Warszawa 1977, s. 369-370. Autor na
kolejnych stronach wskazuje rownipa paradoks ¢ku przed sukcesem”.

% a Fontaine:

Szarak, co nieraz bywat w klopotach i trwogach,
Nie tragc serca, poki czut girgczy,

Teraz podupadt na nogach,

Poczutze sk zle z nim skaczy.

Wigc jekngt z gkebi serca: ,,Ach, nie masz pod #oem
Lichszego powotania jak zogtaagcem!

Co mi w dziei pies, lis, kruk, kania

| wrona,

Nawet i ona,

Jak chce tak gania.

A w noc, gdy drzemioko s¢ nie zmrua,

Bo lada komar bzyknie przez siatki gzge,

Whnet dty me serce zagze,

Tchoérzc tchérzliwiej od tchorza.

Zbrzydto miycie, co jest wiecznym niepokojem,
Postanowitem dzije skaiczy® samobojem.
Zegnajc wiec, miedzo, lat mych winianych kolebko!
Wy, kochanki mtodai, kapusto i rzepko,
Pazegnalnymi tzami dozwoélciegsskropt’!
Oznajmug wszem wobegée ide sie topic”!

Tak z ptaczem gdy do stawu zwraca skoki stabe,
Po drodze sipit na zabe.
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To dobra okazja, by wspomiie czstym zjawisku pojawiacym st tam, gdzie dordi zajmuja Sig
trudrg miodzieza. Panuje przekonanie — utrwalane przez wzajemnekogania i zwgzany z tym
nacisk spoteczny w grupie dorostyclie-,matolatom nie wolno gida¢”. Pod tym hastem nmma

ukry¢ wiele zaniech& a wielu dorostych dodatkowo obawig,sie ich — dowolnego typu —
»Miekkos¢” przyda im miano ,dobrego wujka”. Jednym z podstawych problemdéw pedagogéw jest
demonstrowanie wtasnej pozycji poprzemtrolowanie. Postugiwanie gikarami i nagrodami jest
typowym pedagogicznym fetyszemywanym jak ,szara néa na szczury i wszelkie doleglisa”

i raczej nie méwimy tu o nagradzahifymczasem i karanie, i nagradzanie, funkcjemipwnie jako

dziataniahierarchizuj ace a dopiero w drugiej kolejioi wiaza sic z motywacj®.

Nalezy zauwaty¢, ze wzadnej spoteczrii za karanie §dz nagradzanie nie zabierze siztonek
grupy o niskim statusie -3 $0 czynndci dostpne jedynie dla person znacych. Pedagog, tracy
grunt pod nogami, w panice zaczyna gkgiza stosowanie jednego dla poskromienia, drugiego —
dla obtaskawienia. Jednogémée zaznacza sw9pozycg jako osoby wiadnej do postugiwanig symi
narzdziami.

» Zadaniem resocjalizacyjnym jest takie wprowadzaoi@opiecznego ¥wiat nowych

wartcici, aby wychowanek:

0 mogt je zaakceptowegako swoj wybor
0 miat szanse na osobisty sukces i widziat to

* Profesjonalista ma do czynienia z zadaniem do wgkizn Trudno wyobragisobie
mechanika, ktéry obra sk na samochdd, gayest on zepsuty. Podobniesocjalizator
nie powinien obraza¢ sie na zachowania i mgli swoich podopiecznych

(ergo: nie powinien ich przeywaé) — ma by skupiony na zadaniach...

W zyciu najczstszym zjawiskiem pojawiagym sk w procesach wychowawczych, w docieraniu si
i scieraniu m¢dzy dorostym a podopiecznyny adarzenia mage aspekt umieszczenia w hierarchii,
wyraznego podziatu kompetencji. W formie satkowej wystpuja tak niezlgdnewspodtdziatanie

i wspotprzezywanie. Emocje widciwie pojawiaj sie tam, gdzie obie strony natrafity na element

Ta mu, jak raca, drgpwszy spod nog szusta

| z gory na teb w staw plusta.

A zajc rzekt do siebie: ,Niech nikt nie narzeka,
Ze jest tchorzem, bo cafyiat na tchorzu stoi;
Kazdy ma swaj zabe, co przed nim ucieka,

| swojego zajca, ktérego i boi.”

" Méwi sie 0 ,pedagogice negatywnej” — pedagog uaktywnjansedy, kiedy cé sic zle dzieje, z&zachowania
pozytywne nie pobudzajego dziatania

8 Por. St. MikaSkuteczn@ kar w wychowaniuPWN, Warszawa 1969
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niezrozumienia, 40z kiedy znacznie rinig sic poghdami na aktuaksytuacg. W takich wypadkach
miewamy do czynienia z ewidentnym sporem nastawionie na rozwjzanie problemu, lecz

na wykazanie wtasnego, silnego ego mgm&go ,nie usfpie”.

Praktyka pokazujeze zabieganie o wkasny poziom autorytetu dagsteczefekt odwrotny. Mtodzi
ludzie doskonale zauvaja, kiedy uczynki pedagoga nastawiogena wlasny interes. Wiedzatem,

ze oni sami g tylko pionkami w grze, bo rzecz idzie np. o opidirektora.

Znacznie lepsze efekty przynosi zwyczajngzliwe zainteresowanie wychowankami i dziatanie
na ich korzg¢. Tu zwracam uwag ze ,dziatanie na czyp korzys¢” bywa w srodowisku pedagogow
rozumiane kgdnie jako proba przypodobanig $sprawa standardéw osobistych). Niedwliejszego —
wychowankowie potradi cent wymagania i konsekwernciktorg potrafg odr&zni¢ od uporu)

i zarazem zauwaja ewidentne manipulacje tapania punktéw” u nichstierecz tak,ze zyczliwy
wychowawca wymagajcy i zdecydowanyjest dla nich lepszym wyboremznivychowawca ulegty,

pozwalajcy na wszystko i niezaradny. Powiedziatbym nawet;: najlepszym.

Powinngmy w tym miejscu ch©na chwit wspomni€ o nieostréci ludzkiego mylenia

i wypowiadania. Istnigj bowiemstandardy osobistewvyznaczajce granice dobra i zta, przydageo
badz byciasmieciem, ptkna i brzydoty... Cgsto r&nimy sk nimi mocniej, nk sadzimy. Napotkatem
bowiem wielu pedagogow, ktorzy gwpryskliwas¢ i napastliwgéé nazywali ,byciem wymagagym”,
a asli upér — ,byciem konsekwentnym”. To im wéaie bardzo tatwo przychodzito wskazywanie
swym podopiecznym, gdzie jest ich miejsce. Tym sartaki pedagog okétat swoje miejsce —

W jego pogciu zapewne zaszczytne i odpowiedzialne, oraz..uzase.

* Pierwszym obowizkiem wychowawcy (oprécz typowych obaazkow) jest by cztowiekiem
godnym zaufania. Zwracam uwage hie wytem tu zwrotu ,,zdoby zaufanie”. Doréli
potrafig manipulow& miodymi ludzmi dla wykreowania wlasnejtsamdci ,dobrego
wychowawcy”, nie potrafic p&niej podota temu, by pospowa zgodnie z samym sgb
Roztaczaj widoki przesziefwietndici, obiecuy wiele, ale potem zapomirgjalbo nawet nie
potrafig tego dokon& W praktyce najwygodniejszym dla nich wgiem z sytuaciji jest

obcigzenie za to wia — wychowankdéw, bo na przyktad ,wielokrotnie zawigd

» Ostatnie zdanie z poprzedniego akapitu méwi o Zegagm paradoksie. W kaym
zestawieniu Mistrz-Uczejedynie ten drugi niejako powdany jest z atrybutami niewiedzy,
nieumiegtnosci, niecierpliwdci, nieporadnéci, niesprawnéci, sprawiania zawodu, itp.
Dlatego wydawatoby sj ze — w ramach drugiego bieguna — Mistrz powinien azykva Sie
cechami, ktére same w sobie glaju ogromy przewag, a zatem nie powinieneson bra

za mechanizmy shace budowaniu wlasnej pozycii.
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* Wydaje s¢, ze uczniom-podopiecznym wybrane wiadadgia umiejetnosci mog wydawa
sie blahe i niepotrzebne. Ich reakcje m@ygerowd, ze okazuj lekcewaenie Mistrzowi,
on z& temu ulega — otdna tym polega mistrzostwo, by to zrozuénfenie lgka¢ sie 0 swoj
autorytet) oraz by dobéaodpowiednie motywacje do tego, by nauki jednaly lpykyijete i to
Z satysfakgj.

* Wychowawca, ktéremu sufa, mae wiele spraw argumentowaez wzbudzania podejize
dla wiasnego interesu. Dlatego mtodzjest w stanie zrozumteze rzeczywicie wysokie
wymagania wobec podopiecznych wynikajwysokich oczekiwaopartych na wysokiej ich
ocenie, a nie na potrzebie zbudowania atmosfedyalgpodoba sidyrekcji.
Wychowankowie, ktorzy ufajswemu wychowawcy, a w dodatku ufaje jest cztowiekiem

zaradnym i nastawionym na interes grupowy, parisifi zdoby na wiele péwiecen.

» Paradoksalnie — przyznanie $ilistrza do swojej pomyiki, nieumigjaosci lub niewiedzy

czyni go jeszcze bardziej wiarygodnym

Wspomnienie na wlasnych doswiadczen w tej materii

Wraz z partnerami udatogsiv naszych kolejnych grupach wychowawczych wprowadasacd

nie stosowania kar— co okazato sistuszne. Wychowankowie sformutowali sytuaspstpujaco:
kiedy na dyurze jest dobry i szanowany wychowawca, grupa lognggj nie stara gipostpowa
nienagannie, tylkgpo prostu nie zajmuje gimysleniem o gtupotach, czy czynd, co przyniesie
szkod: obrazowi grupy. Obraz grupy jest w tym wypadkuuzany jako cel dziatai zarazem dzieto
ich wychowawcow. Wygczenie kar zeby to bylo jasne — nina byto zastosowadopiero po okresie
»,oswojenia grupy”. Byt to okres wgbny, skladajcy sk z wzajemnego poznania, sprawdzana si

prowadacy do stopniowego wzrostu zaufania.

W grupach tychie byto konieczne kontrolowaniewykonywania obowjzkow porzdkowych.

Nie istnialy zadania lepsze i gorsze — wszyscy magkonywat wszystko (w innych grupach

np. spratanie ubikacji byto upokarzgge i stosowane byto ¢gto w postaci pracy karnej). Zwlaszcza,
ze np. w sytuacji tzw. spgiania generalnego, wychowawcy peggali st do wszelkich prac.
Wychowankowie mogli tate wyrobi sobie zdanieze ich opiekunowie podejmapie swiadomych
czynOw na rzecz grupy i pojedynczych cztonkéw,gdg dyurze bywali we trzech jednoczee,

zas wolny czas przeznaczali dla grupowej wspoélnotyrigezy tu naley, ze wigczali tez swe

rodziny i znajomych. W tym zestawieniu peojuz nie dziwi, ze wychowankowie godka

wychowawczego (dawniej zwanego zaktadem wychowamgzgafiali od czasu do czasu jako wolni
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stuchacze na uniwersyteckie wyktady z metodyki eggizacji lub na tygodniowe zgrupowania

w jednostkach wojskowych (kawaleria powietrzna)e€&zjasna — w towarzystwie swych opiekunow.

Wskazug w tym momencie,gglz¢ ze da¢ wyrazicie, ze dokonabmy usung¢cia mechanizméw

ustalajcych nasz wartas¢ i dominacg, a wprowadzimy wspolnote intereséw i przezy¢.

Jestem zwolennikiem oddziatywaltugotrwatych, powtarzalnych i nie wierav pojedyncze akcje.
Nie wierz w natychmiastowe zmiany po jednym spotkaniu. Rjateoje oddziatywania pojawigj
sie w fazachspotkanie, poznanie, zaufanie, podanie wzorcéw, ulvéanie®. Wszystkie elementy
wystepuja de factow komplecie take we ‘wretrzu’ kazdej z tych faz (model:syoddzidzie
przeddzidzia..), tyle ze w r@nych proporcjach, Zgoroporcje te zmienigjsic rowniez
okolicznagiciowo. W sumie prowadzdo tego, aby stopniowo usugvsic z zycia moich
podopiecznych jako ich dyspozytor, kontralryj i oceniajcy — stagc sie po trochu osobistym
mentorem. Pogtek, czyli ,spotkanie” jednak jest rodzajem ,okieémia, oswojenia”. Potem moje
wplywy majp st& sie ,niezauwaalnymi”, bowiem wszystko powinnogdzia na skutek wiasnych

motywacji wychowanka (fazy: zaufania, wzorcow i umienia).

Mysle, ze warto tu wspomnig ze osiaganie wiasnej autonomii musi odby sie w formie
zaprzeczenia(potakiwanie nigdy nie rodzi autonomii). Délicnazywap to ,buntem” i czuy sig

urazeni. Nie bios pod uwag, ze ich zadaniem jest tu uczenie negocjowania, ,cswajbuntu”.

Definicja survivalu i implikacje

Sztuka przetrwania (inaczej:surwiwal, survival) — rodzaj aktywnéci cztowieka skierowanej

na gromadzenie wiedzy i umignosci zwigzanych z przetrwaniem w warunkach ekstremalnych.

Skad survival w rzeczywistizi ponowoczesnej? Dorastanie i wychowanie cziowiglkaato sé

z wptywami naturalnymi oraz wzgdinie statymi wptywami kulturalnymi; nagiita akceleracja

° - spotkanie— pierwsze zetkatie (bardzo istotne dla przebieguzpiejszych interakgii),
- poznanie— okres wzajemnego badanig, sestowania (potrzebnegste wyja@nianie swoich intencji oraz
wskazywanie celéw, ktére przez to chogasiggnc),

- zaufanie— zmniejszanie kontroli, wypracowywanie wtasnegwgodndci; to faza, w ktérej wychowanek
powinien znajdowasie juz w tym momencie rozwoju autonomie zauwaa potrzeb dziatania bez wyramego
wskazywania przez wychowawic

- podanie wzorcow— bazugc na zaufaniu i wiarygoddoi — ukazywanie alternatywnych modeli pgsiwania,

- uwalnianie — zaznaczanie wiary w samodzied@avychowanka, zmniejszanie do minimum pouczania
i wskazywania kdow, powierzanie odpowiedzialnych zagdatensywne wprowadzanie do zexnznego
swiata
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cywilizacyjna, ktéra spowodowalgcie ,poza natuy” — w ,kokonie cywilizacyjnym” (;man made
cocoori). Od pierwszych chwil po narodzinach cztowiek meadojrzah struktug mézgove
faktycznie jednak gotosy by zgodnie z fazami rozwojowymi uruchaihkolejne funkcje —gocoori
zastpuje niektore naturalne dziatania i zdarzenia, arame funkcje mézgu nie rozwijggie w ogole
(cze$¢ z nich juz nigdy nie ma szans na aktywgcjZycie w kokonie powoduje powstawanie,
wszechobecnej obecnie w wysoko rozwinch spoteczestwach, sytuacji ,bezraddc wyuczonej”,
czyli postawy oczekiwania na kagdto rozwipze nasze problemy, a dotyczy to sytuaggiowych,
w ktérych akurat nie powinnoesimie¢ problemoéw. Sztuka przetrwania jestiziedziry dziatalngci
cztowieka, ktéra przygotowuje do pobudzania zapamych gatunkowych sprawéw cztowieka;

nie chodzi jednak o to ,aby byaradnym”, ale o to ,aby nie bypezradnym”.
Istotg survivalu jest funkcjonowanie:

1. opierajace st ha instynkcie samozachowawczym, ktory jest mechaninem biologicznym

jest zakodowany wswiadomaosci jednostki (ego)
2. odwotujace sé do mechanizmoéw adaptacyjnych
3. opierajace se¢ na kazdej informacji stuzacej przetrwaniu (multiwiedza)
4. wykorzystujacesrodki do dziatania z otoczenia

» fizycznego

* spotecznego

Strukturalny uktad potrzeb wg Maslowagi st mazliwoscig aktywizowania potrzeb wgzego

rzedu w zasadzie gtdwnie wtedy, kiedy zaspokojanpatrzeby podstawowe, biologiczne. Potrzeba
bezpieczéstwa jest powjzana z instynktem samozachowawczym. ialgiec przyjé,

ze $wiadoma¢, a nawet wyobrgenie zagreenia (w tym take strach i¢k) stap sie blokad; dla
wyzszych potrzeb i automatycznie fmza dziatanie w tym zakresie. Wobec rzeczywistego
zagrazenia ledziemy mniej sprawni percepcyjnie, intelektualneriocjonalnie. To oznacza ryzyko

dokonywania ztych wyboréw.

W resocjalizacji jest pewnikiem,ze podopieczny czujcy zagrazenie ze strony grupy rowiéniczej
nie bedzie podatny na wptywy wychowawcze. Mie réwniez czw zagrazenie ze strony
wychowawcow lub swojego naturalnegérodowiska. Nie ma tu znaczenia, czy owo zaggnie jest

realne.

Survival jest zjawiskiem przyjmagym formg gromadzenia informacji, dwiadczaniag¢wiczenia

stanow zbltonych do stanu zagrenia. Inaczej mowk jest rodzajem treningu w pozorowanych
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warunkach opresji. Warunki pozorowane rggzeczywistym zagrgeniem, a wic w zat@eniu
funkcjonowanie cztowieka nie powinno wydgc jak w sytuacji stresu — z ugledzeniem sprawrsgi.
Sg to warunki, ktére w psychologii nazywa szaszczepianie stresem”. Przyswojona wiedza oraz
przetwiczone umiejtnosci — co odbyto si w warunkach pozorowanych — zostamydajniej

wykorzystane w sytuacji prawdziwego niebezpiésiea.

Wiedza z umigjtnosciami przetrwaniowymi magwigzat Si¢ z:
» technikami rozwizywania zada przetrwaniowych oraz ze sprawnymywaniem nargdzi

* sposobami tworzenia nowych technik i r@z, w tym — znajdowania w otoczeniu ,nemzi

improwizowanych”

» wykorzystywaniem wsparcia stanow i zjawisk natuyei(np. sit przyrody, elementéw

spotecznych)
» kierowaniem wtasnymi stanami emocjonalnymi
» tworzeniem zaplecza spotecznego oraz payvwwaniem wspotpracy z innymi lachi
» uzyskiwaniem wplywu na przebieg sytuaciji

Survivalowo przygidajac sk stresowi maéna powiedzié, ze jest tostan utraty sterowalndci,

czyli wynik poczucia utraty zdoloi panowania nad sytuacjPodstawowymi reakcjami na te: s

» atak (np. préby zmaganiaes sytuacj — niekiedy nawet nielogiczne, gniew, wzburzenie,

agresja fizyczna lub stowna)
» ucieczka (np. dostowna—fizyczna, choroba, samoléjst

» znieruchomienie (brak reakcji—ostupienie, zagul@emmnocjonalne, niezborftomyslowa,

dziatania fiksacyjne, kamufi

Trening wtasnej sterowalfol ma w sztuce przetrwania istotne znaczenieziWalla sterowalriei

sg nie tylko wiedza i umigjtnaosci, ale tez uzasadniona wiara w siebie. Do tej wiary trzebado

Do poczucia whasnej sterowakwod prowadzi obserwacja wlasnej spraw&tdoPofcie koherencji
okresla psychiczn spéjnégé cztowieka dojrzalego, ktory z pozycji obserwatolserwuje
rzeczywistd¢, rozumie jej wewstrzne powjzania, odnajduje w niej swoje miejsce. Warto dokona
analizy — maliwie zrozumiatej dla wychowankoéw — czym jest ,zeyinz-sterowalné” a czym —

~wewnatrz-sterowalné&¢” — implikuje to bowiem skuteczié, zwlaszcza w sztuce przetrwania.
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Kazdy cztowiek dzy do bycia na swoj sposdb koherentnym. Rzecz w ggnopbszar penetracji
wspomnianej rzeczywisfoi jest inny u rénych osob, w rinychsrodowiskach i uwarunkowaniach.
Rzeczy nie przyswojone, nie zrozumiate ,we wtasrkgherentnyngwiecie” § usuwane z olebu
zainteresowa Sprawczéc, o ktorej wspomniatem, odnosegio bardzo osobistych éwiadcze.
Jeden nasz wychowanek towarzyszyt ojcu w warsztaatiecnie swaj sprawczéé zauwaa

np. wéwczas, gdy skonstruowane przeaezadzenie zadziata zgodnie z oczekiwaniami. Innyekzie
usatysfakcjonowany, gdy rzucony kartnigbije szyle, lub telefon komérkowy zmieni
niespostrzeenie wiaciciela. Na tym wiénie zr@nicowanym polu osobistych éleiadcze oraz

styléw zyciowych szukamy definicji dostosowania i niedosteania.

W pedagogice wanym zadaniem jest z pewduig diagnoza. Klasycznie — szuka ona glaeia
odpowiedzi na pytania co jest ,nie tak” oraz najgktowaniu zmian. Praktyka pokazuje potem,
ze resocjalizacyjna rzeczywistosprowadza sido udowadniania sprawcam... pedagogdw.
Poniewa s oni uwiktani w zaleénosci formalne, a zarazem grypdniesienia dla nichgsnni
wychowawcy — wypracowsjsobie wlasny model dziatania, ktory prowadzi jedyto prostego

dopilnowywania ,braku zaburag

W survivalu diagnoza klasyczna nie jest potrzebnaZwyczajnie nie ma znaczenia. Patrna to
od strony psychologicznej — podopieczni zawszy Iprzejawid swoja aktywnaé i bedg poszukiwa
swojej sprawczéci. Zbudowanie sytuacji wychowawczych na bazie wkéw wypreparowanych

Z dotychczasowych uwiktecywilizacyjnych i kulturowych (spotecznych) — wpvadza do nowej
rzeczywistdci. Obowhzuje regutaze zastane warunkj$zeczywistécig. Zgodnie z maj definicja
survivalu: Na survival sktada gizesp6t postawswiadomych zabiegdéw przygotowaych do
przetrwania oraz stgcych przetrwaniu w przewidywanych trudnych i skeajrudnych sytuacjach.
Survival jest sztukdostosowywania samego siebie do warunkow gemnych oraz sztuk
dostosowywania warunkow zestnznych do swoich potrzeb. Przydatiewy okazuje zwtaszcza
wtedy, gdy dotyczy to sytuacji nietypowych, naghgrioznych, zwtaszcza wobec braku

podstawowychkrodkoéw dazycia oraz naredzr’.

W powyzszej definicji ugta jest myl, ze survival bierze giz ksztattowania oké&onychzyciowych
postaw, do ktérych potrzebng sviedza ogolna oraz zbior technik przetrwaniowgchmadzone
swiadomie dla wlasnego przetrwania (jako etap priaygawczy). Chodzi tu wic o swiadome
ksztaltowanie samego siebie i podejmowanie deoydfiswiadczaniu z wyranym nastawieniem

na sprawy przetrwaniowe. lgisytuacy — potencjalp — bedzie znalezienie siw prawdziwej opresji,
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z ktorej naley wyjs¢ obronm reka — mowimy wowczas o twardym survivalu”. Definiczavraca
uwag na cezar gatunkowy jednoczesnego poznawania rzeczyseistoaz samego siebie

osadzonego w tej rzeczywistn za istotnym warunkiem powodzenia &1 zdolndci adaptacyjne.

WSszyscy uczestnicy survivalowego bytowania musga¢ sie zaspokajaniem podstawowych potrzeb.

Sytuacje takg nazywam ,podlegh naturalnym elementom nacisku” Sg nimi:
» warunki atmosferyczne
0 chiéd i upat — warunki termiczne
0 opady, wilgotnéc¢ powietrza
0 wiatr, itp.
* warunki terenowe
0 urozmaicenie terenu
o0 bogactwo materiatowe
0 bliskas¢ cywilizaciji, itp.
* potrzeby organiczne
o taknienie i gtoéd
0 zmkczenie, niewyspanie
0 potrzeba schronienia, itp.

Istota treningu przetrwaniowego jest obeghaywotnych zada, z ktérymi kady indywidualnie musi
sobie poradZi Postugiwanie gitypowymi relacjami formalnymi ze szkoty czy pladdw
wychowawczej — updedzap proces. Inaczej mowt: dotychczasowe spoteczne, hierarchiczne
.elementy nacisku” musz by¢ wytaczone Adept survivalu musi samodzielnie dojézaetasry

sprawczéc:
* przez spostrzenie wtasnej potrzeby organicznej
* przez znalezienie sposobu zaspokojenia potrzeby

* przez dzialanie i wyszukanie jeszcze sprawniejszegmnania

Zatem zadaniem wychowawcow-instruktorogdbie ukierunkowanie aktywrdoi podopiecznych

na zadania przetrwaniowegdie s¢ to odbywa na podstawie podawania wzorcow



SURVIVAL LEKIEM NA WSZYSTKO
13

do nd@ladownictwa (czyli — wtasny przykitad), oddziatyivenotywujacych i wspierajcych,
nadawania znaczeniajawiskom i dziataniom. Pierwszym krokiem do suked;dzie wyjanienie
wszelkich mechanizméw, ktorym jest zamiar podda. Niezledne jest podanie sensu takiego
dziatania. Wynikiem powinno lywywotanie clgci dobrowolnego poddaniacgdrzygodzie Rola
wychowawcow-instruktorow sprowadza s¢ do wskazywania istniejcych potrzeb, okrelanie
psychofizjologicznych objawow ich niezaspokojeniajo ttumaczenia (wyjaniania)
przetrwaniowych implikacji dziatan i zachowai, wskazywanie alternatyw, inicjowania treningu.
Ponadto powinni zajmowasie oni tworzeniem okrdonego przez nich (lub wspdlnie ze wszystkimi

watku. Pamgta¢ nalezy, ze ma to by forma przygody.

Tym samym uwidaczniagivymoég kreowania przez instruktorow — wobec sansiehie — sytuacji
skupienia na spokojnej rezygnaciji z kontrolowanjelowankoéw i akcentowania wtasnego
autorytetu, na rzecz senia wiedz, doswiadczeniem i gotowdeia do aktywndci instruktazowe;j.
Instruktor jest raczej ,osa@ltowarzyszca”, choc lepiej by byto — ,wspétuczestnikiem”. Funkcja
kontroli zmienia s w funkcje obserwaciji, ktora z kolei powinna wyzwéblazrost samokontroli

u wychowankow. Efekty resocjalizacyjne nie pojagic wytacznie z faktuze udamy si w teren

i nazwiemy nasze dziatania survivalem, ani z fakéunad przebiegiem czuwhedzie dua gromada

fachowcow.

Aby dobrowolnie poddasic wymogom natury, trzeba néi¢aka wole, a wiec motywacg. Survival

bazuje na wtasnej aktywndci we wlasnym interesieInteres ten generuje proste reguty:
» kazdy dba o siebigésli sobie ugotowaté to — jesy

» jezeli ustalono podziat obowtkow — wszystko musi liywypracowane przez wszystkich

(Ja znositem opat na ognisko, ty obieragemniak)

» za sukces mma uzna sytuacje, kiedy tzwzywotne sprawy nie zostaty pomgte mimo
braku wyranych poleceé (butelki nie leaty puste przez caly dZieale zostaly przez kog§o
napetnione wodgl)

W tej sytuacji wszyscyssrownorzdnymi uczestnikami szkolenia (obozu, bytowar¥sy.chowawcy
i instruktorzy maj a identyczne zadania, jak wychowankowieMoga by¢ zwolnieni z pewnych

dziatah np. w zwizku z tym,ze wykonup prag szkoleniow.

Typowe paradoksy i bily wychowawcze (w survivalowym aspekcie), ktoryetheratoby unikmé —
wybrane opinie wynikare z bada:
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dorasli nie pozwalag na nauk z biedow w ramach podggia prakseologicznego — w zamian
przenosz ciezar odpowiedzialngi z ‘zadania’ na ‘osad); zamiast wzbudzenia koncentracji
na dokaczeniu dzieta, k& sie wstydzi; niewydolndci i porazki s uznawane za przyczynek
do krytyki osoby, a nie wykonania (brak zatrzymyvweesi nad zdarzeniami, by je
przeanalizowa ,po trenersku” wraz z podopiecznym)

»dorasli cenig sobie bycie jak... kogut pogdizy kuranii — zaniedbuj prae indywidualrs,
dbap o robienie wraenia (po publicznym wygtoszeniu kwestii uznajecz za zakiczomn
i odchodz, nie rozmawiaj)

dordaéli nie pozwalag podopiecznym wytowi problemu, oceiigo i opis&, a hasipnie
podja¢ préby rozwazania w trybie heurystyki — wykorajvszystko za nichcasus mate
dziecko s¢gajace do klamki + mate dziecko przewragag s¢ = dorgli rzucap sie,

by dziecko wygczye, nie dajgc mu maliwosci doswiadczania)

schowane przed innymi mate dramaty wychowankowsneauwaane — dla dorostych to

akurat zaden problem”

dordsli daja podopiecznym role kierownigav formie ,kierowania innymi”, a nie ,kierowania

zadaniem” — zwykle ustawienie w hierarchii

Survivalowa resocjalizacja nie szans powodzenia gdy

nie zauwaa sk, ze wychowanie nie jest pojedynczym aktem, ale diwgadym procesem
zdarzenia osobotworcze nig powtarzane¢wiczone

wychowawcy nadalgswychowawcami, a nie survivalowcami (trwagrzy stereotypowych
uktadach)

wprowadza si do survivalu cywilizacyjne gaety i wartgci

dziata s¢ w zbyt duych grupach (fatwo dzigtych sé na podgrupy) oraz utrudnigjych

komunikacg i dziatanie

Przetaenie tego na reguly mieszge sé w survivalu pokazuje zbimosci:

bycie survivalowcem stajeespewnym stylenzycia — poznanie naturalnych uwarunkawa
oraz stosowanych rozgdan — nie jest elementem takim, jak strgj, ktoryzma zmient

okoliczncciowo.
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* rozpoczty trening survivalowy (lub obéz czy wyprawa poygacde) powinien by
pozbawiony naleciakei z codziennegaycia, ktérych widnie w survivalu nie chcemy
znajdowda:

0 weczesniejszych zalenosci spotecznych i petnionych dat rél
o0 uwiklania w spoteczne procedury
o od cywilizacyjnych przymuséw

e poznawane t&ei musz by¢ odnajdywane jako istotne we wlasnygtiu i nadawa sie
do postuenia nimi (reguta tyteczndci); musz bye ¢wiczone sekwencyjnie (powtarzakgo

potaczona ze skaltrudnagci, badz zwigkszapca sie samodzielngcia)

» dzialapc na swaqj rzecz dostrzegagskorzysci ptynace z pojczenia sit z drugim cztowiekiem

— to wymaga wypracowania sprawnej komunikacji

Wszelkie sytuacje, ktére w cywilizacji nazwaliiogy ,niesubordynag@j’ (gdyz pojawia s¢ sprzeciw
lub opo6r wobec ludzkich zalegg tutaj kpda faktycznym ostabianiem wiasnych utigvosci
przetrwaniowych ,buntownika”. Powinno to &yyjasnione przez wychowawcow-instruktorow —
jak i wszystkie inne zdarzenia — na sposoéb sureivgl (to istotna reguta: argumentowanie
stosowania wybranych zachows, badz rezygnaciji z innych, powinno wjza¢ sie ze skutecznécia
przetrwaniowa).

Wychowawcze wykorzystanie takiego faktu (inaczejwicywilizacji) bedzie rezygnagj z préby
ponownego podpogekowania sobie ,buntownika”, a w zamian zaoferowgadnorazowego
wsparcia w chwili kryzysu (podzielenieegiotychczasowwlasr praa: woda pitng, jedzeniem,
opalem, itp.). Szczegdlnie korzystne jest podaaimesnu wzorca zachowdosobiste podzieleniecsi
by p&nien odwota si¢ do pozostatych. Zeli cztonkowie zespotudala w stanie podzieti sie
wiasnym dorobkiem, a jednodree wyartykutuyj oczekiwanieze ,buntownik” zacznie dziaéa

samodzielnie i niedalzie opierat g gtdwnie na pracy innych.

Najkorzystniej jest, gdy wszelkie zaja o charakterze survivalowym manazliwie najwigcej cech
opresyjnej, acz pozytywnie¢skonczacej, przygody. W tym momencie widoczny jiest problem
nastpujacy: mtodzi ludzie majcy znaléc¢ sie w programie spotkajsie z sytuacjami opresyjnymi,
do ktérych nie przywykli, a ponadto majy¢ prowadzeni przez ludzi, ktérych nie zpaktérym

nie ufap (jeszcze). W swoim gronie stanavgrup; wsparcia sami dla siebie. Survivalowcy
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prowadacy dla nich zajcia g dla nich jeszcze ,nikim specjalnym”. Ludzie nieyobz prag z trudm

mtodzieza mogy myslec, ze zaczg sie natychmiast konflikty kompetencyjne. Mua rzecz odmieni

jedynie tworzac cykl dziataniowy sktadagy sk z krotkich spotka przygotowugcych

do p&niejszego diugotrwatego, wspdlnego dziatania.

Zalecam wprowadzenie naptijgcych regut (uwaam,ze z maliwoscig modyfikowania,

ale z utrzymaniem ich sensu):

wymabg rozmowy motywacyjnej, podczas ktorej przedsiaa kxdzie idea zgrupowania.
Mysle, ze dobrze zabrzmi igolzie miata sens ndl; ze bytowanie ma przyliy¢
wychowankom problemyyciowe, jakie zawsze stpprzed kadym czlowiekiem — ma to i
odby¢ w postaci przygody, Zazadaniem instruktoroweblizie stwarzanie sytuaciji trudnych

(opresyjnych), ktore trzebathzie pokoné

bezwzgtdnie trzeba &dzie wskazé, ze niektére zadania mggkaczye si¢ przegrag; nie
bedzie to oceniane jako paitka podopiecznych, ale jako sytuacja, ktéra szcregdbdzie
wymagata fachowego ich opisu (tu polecam niemalatetracyjne zapisywanie uwag

podopiecznych i dzkowanie im za cenne uwagi)

mitodzi ludzie otrzymuj propozycg uczestnictwa w przelomowym w Polsce eksperymencie
-> kierowana jest do nich piloa, aby w trakcie trwania zgjanalizowali co na nich wplywa

korzystnie, co daje im poczucie wzrastania wiasmegy, sterown€ci i wiasnej wartéci

kazde wieczorne ognisko madpodsumowaniem dnia — najeunikat analiz tzw. ,ztego
zachowania” w aspekcie wychowawczym, nglkoncentrowa sic na znaczeniach wydarze

korzystnych dla przetrwania

dopuszcza gidobrowolnd¢ udziatlu w zajciach (warto ustanowiednak reguty, ktoredaa
sprzyj& podejmowania decyzji o aktywfm — np. nieobecrig jednego czionka zespotu
automatycznie obwa ilos¢ zdobytych punktéw> za wykonanie zadania 5-osobowy zespot
zdobywa 5 punktow, przy czym — jako wentyl bezp@asiwa — nalgy przyjac,

ze np. kontuzja nie wptywa na punktacpodobnie bdzie s¢ rzecz miata z oddelegowaniem

uczestnika/6w do zadapecjalnych)

warto tworzy ramowy rozkitad dniagcisle sk go trzyma, przezy¢ okres zupetnie bez planu,

a take zy¢ z planem, ale wgk zaktbcanym

warto d& wychowankom identyfikatory z imieniem i nazwiski€matymi literami)

i numerem kolejnym (widocznym z daleka) &z, personelu” powinna petdirolg
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obserwatoréw (co powinno byauwaane przez wychowankow); rola obserwator@azie
zaakceptowana, zeli (zwtaszcza w poatkowym okresie) bda odnotowywa sukcesy,

zachowania warte podiglenia, zdarzenia nieoczekiwane, ktére zostaly rezane przez

wychowankoéw w pozytywny sposob
e punkt powyszy stanowi wyjcie do reguly ,lepiej obserwowaniz kontrolowa”

» warto stworzy kapituk oceny roli wychowawcéw ( i innych dorostych), kadredzie
m.in. pomagé ,znalez¢ si¢ w roli survivalowca” — warto uzasadnie czyni s¢ to dla

ich dobra

Dla wychowawcow-instruktoréw przydatne pseoby¢ uzycie w przypadku zburdewychowawczych
(utrudniapcych prowadzenie zgj) nizej podanych technik zamiast ghego oburzania i

czy zastanawiania na do zastosowaniem kary:
uprzedzanie faktOw (technika, ktéra sywatem przy przygiu nowego wychowanka do grupy)

e Zanim dojdzie do tzw. ,niewkziwych zachowa” warto z kadym uczestnikiem

przeprowadz rozmow; nas¢pujaca:

0 kiedy stanie gicas nie po twojej msli, co robisz: strzelasz focha, rzucaszsem,

wychodzisz z hukiem, buntujesz innych...?
0 sposob ten odbiera element zaskoczenia, ktory iwzgchowaniach jest sednem
wszystko s¢ przyda:
» Zakl6canie przebiegu zgj przez krytykanckie uwagi:

0 bardzo dobrzeze zauwaasz takie rzeczy, bogsto inni przyjmuj wszystko

bezkrytycznie

0 wlaczanie negatywistycznych zachawa nurt pozytywny odbiera im pierwotne

znaczenie
nikt tego nie wie:
» Wszelkie zaktdcenia zg — traktowa bezstownie:

0 nhawigzanie kontaktu wzrokowego ze ,spraicnp. pokrcenie gtovg z dezaprobat

lub polazenie palca na ustach dla wyciszenia, itp.

0 kontakt niewerbalny szybciej trafia dawiadomaci
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o kontakt niewerbalny jest kontaktem beg@anim, bez udziatéwiadkow (czsto nikt

tego nie zauwan), zatem trudno na niego zuchwale odpowiegdzie

Elementy zadaniowe wymagag analiz i wypracowania strategii:
Uczestnicy:

wiek, ptet, daswiadczenie — dowolne, aczkolwiek powinienclpbecny kté, kto zna realia
i zagrazenia oraz potrafi dziataw takich sytuacjach

o w przypadku zrénicowania w zakresie daiadczenia wskazane jest, by osoby

bardziej déwiadczone stawaty si,opiekunami”, lecz by nikogo nie wgczaty
w dziataniach

0 nieztym rozwazaniem jest, gdy nauczyciel/wychowawca rozpoczyhikacg
survivalowg wspdlnie z podopiecznymi — pojawig silne poczucie wspdlnoty
i wspOtprzeywania

» zalecam optymalnliczebna@¢ grupy ok. 6 0s6b (maksymalnie 10)

zalecam podczas prowadzeniaczdapa kontakt wzrokowy z kadym uczestnikiem i méwi
przez chwi¢ wyraznie do niego

zalecam tagodne (typu informacyjnego) ingerowanieowflikty w ich pocatkowej
(sygnalizacyjnej) faziezanim sie rozwing

Teren:

wskazany — mocno urozmaicony, zgunazliwoscig wykorzystywania wyboru warunkow

o dla pocatkujacych zalecam raczej bez obeéciabiornikow wodnych, w ktérych
zabawa mogwyslizgna¢ sie spod kontroli (maliwos¢ utopienia niedéwiadczonych
uczestnikow)

0 pozwalajcy wedrowa® na dhizszym obszarze — zmiana miejsca oraz warunkow
bytowania zw¢ksza maliwosci doswiadczania

odlegtly od cywilizacji (korzystne jest przebywamedzikim terenie w odlegkei ok. 5-10 km
od sklepu)

* nadajcy sk do wedrowania i do bytowania stacjonarnego



SURVIVAL LEKIEM NA WSZYSTKO
19

0 bez utrudnié
0 posiadaicy utrudnienia nadage s¢ do pokonania w trybie zwyklym i ratowniczym
Zasoby:
» wilasne — zwlaszcza w fazie wghej
* lokalne
0 woda
o opat
0 budulec na schronienia
0 material na proste naydzia
o rosliny jadalne i lecznicze
Warunki zewnetrzne:
» elementy pogodowe (wymagajostosowania ze)
o dokuczliwy upat
0 pogoda umiarkowana
0 zimno i deszcz
czas:
* wymaga szczegolnego akcentowania
0 czas potrzebny na wykonaniezkago zadania

0 czas pozostaty na wykonanie zadania (np. lepiejdoena ognisko zebégoki jest
jasno)
0 czas zwizany z porami dnia i tego implikacj
* Wigze sk z doskonaleniem umignosci
0 bytowanie w jednym miejscu przez wiele dniaé st z wielokrotnym powtarzaniem
tych samych czynrigi (gromadzenie opatu, rozpalanie ognia, zdobywaudy,

przyrzzdzania positku) — warto przez kolejne dni doskaneiczynnéci, aby skracéa

czas ich trwania i uzyskiwdepsze efekty (ma@wigcej czasu na przyjemsa)
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przestrzen:
* Wwigze Sk z utrag orientacji

0 warto — odchodgc od obozowiska i rohc przy tym ,zaketasy” — co jak§ czas
zatrzyma si¢ i poprost uczestnikéw o wskazanie kierunku, w ktorym znagdsij

obozowisko; po pewnym czasie uczestnicy zacirozni¢ w opiniach
* Wigze sk z koniecznécig przeniesienia czegmd—do

0 warto na przykfad dwiadomit (wiazac aspekt czasu i przestrzeni) wyjet,
ze drewno na opat lepiej znésia dnia z daleka; kiedy zapadnie zmrok i zabraknie

opaly, wowczas bez odchodzenia od obozowiskagdeosiznalez¢ w poblizu

0 pobudz¢ swiadomag¢, ze przebywajc diugo w jednym miejscu ogotocieSprzestrzé
Z potrzebnych rzeczy (opat), zatem lepiej jestamimagromadéiduzo zapasoéw
przynoszonych z diych odlegtdci

ratownictwo:
» nalezy podkréla¢ jego znaczenie
0 powinno by osobnym, dominacym elementem szkolenia

0 powinno wysgpowa: jako osobna wersja przy niektorych dziataniach gspia zaj¢
na mdcie linowym, za p&zniej wersja z przeniesieniem rannego)

0 moze by bardzo silnym elementem motywaym (,maze sk wam kiedy bardzo

przyda’, kiedy cd sie stanie waszemu koledze, dziewczynie czy tez waszesoku,
kiedy lzdziecie ojcani)

Ogolny zestawéwiczein w ramach treningu survivalowego

ZAKRES CWICZE N ELEMENTY CWICZEN

Ekologia (wybér)

A, WIEDZA Ochronasrodowiska
PRZYRODNICZA

Zjawiska naturalne

Raéliny przydatne dla cziowieka oraz tgap

Anatomia cztowieka oraz choroby (wybar)
B. WIEDZA MEDYCZNA

Pierwsza pomoc przedmedyczna
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Medycyna naturalna (wybor)

Leki bezpiecznego stosowania

. WIEDZA
PSYCHOLOGICZNA

Psychologia ogélna (wybor)

Zagrazenia dla wlasnej psychiki

Ludzkie reakcje i zachowania kancerogenne

. WIEDZA TECHNICZNA

Prawa fizyczne

Maszyny proste

Materiatoznawstwo (wybér)

. WIEDZA TRAPERSKA

Instalacje obozowe

Zdobywanie wody

Rozpalanie ognia

Znajoma¢ warunkéw pogodowych

Znajoma¢ warunkow terenowych

. WIEDZA NAWIGACYJINA

Postugiwanie simapm w terenie

Kompas i wdrowka

GPS (Satelitarny Nawigator Osobisty)

. WIEDZA RATOWNICZA

Zagraenia naturalne oraz cywilizacyjne

Samoratownictwo

Ratowanie innych

Alarmowanie

. WIEDZA O SPRZCIE
SPECJALISTYCZNYM

Sprzt podstawowy

Sprzt specjalistyczny

Naprawy spretu

SPRAWNGSC
FIZYCZNA-OGOLNA

Wytrzymatas¢, sita, szybkéc

Precyzja i koordynacja ruchowa

Zmyst réwnowagi

. SPRAWNOSC
PSYCHOLOGICZNA

Myslenie pozytywne oraz pokonywanie stresu

Kontakt interpersonalny

Receptory

K. SPRAWNGSC

Plywanie, nurkowanie
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SPECJALISTYCZNA

Wspinaczka

Tory przeszkod

Ratownictwo

Inne




