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StreszczenieArtykut dotyczy dziatalnéci ludzkiej zwanej sztukprzetrwania —
survivalem. Uprawianisurvivalu oznacza nieustanne gromadzenie wiedzy. Poznanie
fizjologii, psychiki i zycia spotecznego cztowiekagckenie tej wiedzy z naukami naturalnymi
oraz praktykowanie nabytych teoretycznie ugtigsci jest maliwe w czasie przgywania
przygody na tonie natury. Survival jest doskonatyanzdziem wychowawczym, aleie
sposobem na szukanie wtasnej wgstosensuwycia, na uwolnienie z cywilizacyjnych
putapek i wkasnych ograniczeOznacza tate nowe maliwosci terapeutyczne lub

resocjalizacyjne.

Wypracowana przez 25 lat metodyka dziadarvivalowych ukazata zupetnie nowe
konteksty i maliwosci wyzwalania sj z bezradnéci wyuczonej. Powrot do natury jest tu
zarazem wchodzeniem §wiat, o ktérym zapomniano, gdyostugiwano si nim jako
dekoracy, cha jest petnowartéciowym siedliskiem cztowieka. W dodatku powrét ma

charakter wysoce waroiowej zabawy.



Stowa kluczowe survival, sztuka przetrwania, przygoda, zabawmaealizacja,

wychowanie, terapia, resocjalizacja, bezradmayuczona, cywilizacja, natura

Abstract: This article applies to human activity calledétart of survival’. Growing
survival means constant accumulation of knowletlgarning the physiology, psychology
and social life of man, combining the natural scesnand the practice of this, it is possible to
live the adventure time in nature. Survival is eagreducational tool, but also a way of
finding self-esteem, sense of life, the releasthefitfalls of civilization and his own

limitations. It also means new opportunities fardpeutic or rehabilitative.

Worked for 25 years methodology of survival actappeared completely new contexts
and the possibility of triggering a learned helptesss. Back to nature is here at the same time
entering into the world, which is forgotten becaitseas used as decoration, although it is a

human, a full-fledged habitat. In addition, theuratis a highly valuable fun.

Keywords: survival, the art of survival, adventure, fun fgehlization, education,

therapy, rehabilitation, learned helplessnesslization, nature

Uwaga: dopuszczalne @bie pisownie: ‘survival’ oraz ‘surwiwal’.

Wstep

Survival nie jest w Polsce znany.d&4 o nim jedynie opowi&Ei zgodne z potoczn
wiedz na jego temat. Informacje rozpowszechniane przediang wycinkowe i dotycz
jedynie survivalowych technik i zachowasiagzki uznawane za poglrzniki survivalu
rowniez nie uwzgédniajg wielu aspektéw — np. ich autorzy poditegs, ze od narzdzi i
technik waniejsza jest wola przetrwania, ale ani jej nie wiefy, ani nie rozszerzawiedzy

na jej temat.

Autor stara s wypetni luke w tej wiedzy.

1. Wprowadzenie do przygody

Sledzc ludzkie potrzeby, a zwlaszcza potrg@bzezywania czegé co nazywamy
przygod (przygoda = niezwykle zdarzenie spotyka koga, odbiegajce od zwykilego
trybu zycia tej osob}), mazna zauway¢ wspoéine cechy przygéd

! http://sjp.pwn.pl/slownik/2512049/przygodadte aktualne: wrzesie2011)
2 Por.: Erlebnis-Padagogik, Adventure Educationw@nd Bound



* zawiera w sobie zdarzenia niespodziewane
* powodup podwyszone emocje

» W zasadzie wymagapsobistego, aktywnego rozyziywania problemow

sytuacyjnych (przeciwiestwem jest ,przygoda obserwatora”)
e W zasadzie dobrzeegskonczy.

Rzecz jasna, niekoniecznie wszystkie te cechy pwgsicpowa jednoczénie. Maze
zdarzy nam s¢ przygoda zupetnie niespodziewana, aleenoy i tak,ze celowo
wyruszamy po przygody i napotykamy iclzm@ rodzaje — oczekiwane oraz niespodziewane.
Moze by tez niedobra przygoda, ale zwyczajowo clkaeny ja dodatkowo przymiotnikiem:

.Zta”, gtupia”.
Przygody maemy podziek na:
* bedace wynikiem przypadku
e zaplanowane, adrod nich:
o zaplanowane jako przypadek
0 zapowiedziane, lecz nieznane
0 zapowiedziane, znane, powtarzane:
= W starej postaci
" W nowej postaci.

Przygoda, jako wynik przypadku, zawsze jgdbtmg, w ktOrej nie maemya priori
okresli¢ stopnia naszego wptywu na jej przebieg. Zdarzgeregerug sie same, a nasze
dziatania mog si¢c okaz& decydugcymi o wszystkim, magcymi tylko pewien wptyw lub t&
— zupelnie bez znaczenia. Zawakny cechy przezywania przygody jest zaangavanie
zmystow, aktywnéci, emocji i proceséw n¥owych jej uczestnikdw, co sprzyja poznaniu,

przezywaniu i ksztatceniu.

Przygody zaplanowane przez (lub dla) uczestnikémasadzie ju na pocztku zaktadaj
okreslony ich udziat w wydarzeniach. Jedynie zmiana zgwnych okolicznéci, nagta
zmiana regut albo wydarzenie towarzysz (wystpujace tu jako zdarzenie niespodziane)

oraz nie do kfica znane chiozaplanowane, konfrontacje i rywalizacjecdry uczestnikami —



wnosz efekt zaskoczenia. Przygody zaplanowane charakiprgodatkowo opcjonalne

cechy wystpujace osobno lub razem (précz i@y wymienionych):
e uczestnicy oczekujprzezycia nowych zdarze

* uczestnicy wiedg, jakich zdarzé oczekiwa, ale wczéniej tego typu zdarzenie

przezyli uczestnicy przgyli juz zdarzenia podobne do tych, jakich oczeku;

Konstruowanie przygody oznacza celowiadomie wykorzystywanie daiadczania
sytuacji, ktore w zatgeniu aktywizug do przeywania i dziatania. Pedagogicznym
postulatem z pewnoia jest stosowanieswvieceniowej maksymy ,uczx bawkt, bawic
uczy”, co oznacza wymog takiego zaplanowania, aby @estcika pojawiaty giw ramach

zabawy nowe wnioski i refleksje, ktéredziemy mogli nazwa, elementem rozwoju”.
Przygody mog petnic rozmaite funkcje:
e poznawca
» ksztal@ca i rozwijajaca

0 zmysty i intelekt (spostrzeganie oraz orienfagjrzeczywistéci, w tym

umiejetnos¢ oceny sytuacji)
o funkcjonowanie uktadéw organizmu (sprawéareakcije)
o metody i techniki rozwizywania problemow
o komunikacg i wspoétdziatanie z innymi
0 samodzieln& (autonomg, zdolng¢ do podejmowania decyzji, zaradhp
0 odpowiedzialné
itp.
* rekreacyjn.

Przygody przygotowane, my@ge na celu zapewnienie okienych déwiadcze, winny
by¢ projektowane tak, aby okile¢c mazliwie celnie zdarzenia, ich przebieg i zastosowane
rozwigzania generowanych przez nie problemow, aby uzysgtymalne efekty w zakresie

funkcji. Moga to by zdarzenia generage problemy mage:
* jedno poprawne rozwzanie

* wiele poprawnych rozwean.



Aby przygoda stata sifaktem — musi by wygenerowana, spostrzena, zaakceptowana,
przyjeta. Maze zaistnié jedynie w przypadku skutecznie zmotywowanego @prgezycia
uczestnikd ktérego dziatania wywotajkolejne paadane wydarzenia. Bywa; mimo
wysitkdw rodzicéw, pedagogow, wychowawcow i instiaidw, efekt nie zostaje aginicty.

Przyczyn mae by wiele (przyktady losowe):

* niepetna, bdna wiedza organizatorow o samej przygodzie £lgprzygotowana

oferta)
» 7Zle dobrane lub zaakcentowane elementy przygody
* niedobor wkasnych potrzeb uczestnika panych z przygad(brak motywaciji)
e ¢k uczestnika przed nowoia
* lek przed ujawnieniem swoich niewielkich étiovosci

e pochodzenie informaciji o ofercie przygody od niedstaej osoby z punktu

widzenia uczestnika
Efektem mog by¢ przykladowo naspujace reakcje:
e poczucie maiej atrakcyjsoi przygody

* uznanieze przygoda nie jest dopasowana do wieku i pozytenta” (zbyt

dziecinna, nadmiernie wymagap,passeitp.)
e niezrozumienie przygody
» obawa przed wtasnym niespetnieniem w tej przygodzie
» obawa przedanieszeniem

e wspotuczestnictwo w przygodzie innych oséb, ktérgblecnéci uczestnik unika

(nieprzyjaznych, dominggych, niepaadanych)

Przyszedt odpowiedni moment, by zauwd ze ,przygoda” nie jest jednoznacznie
rownowana ,zabawie”. Zabawa jest intencjongllobrowoln, ztozong czynnacia

nastawion na aktywn rozrywke (Huizinga, 1985}. Chocia przydawano jej atrybut

 Motywacja jest tu rozumiana jako dostrenie atrakcyjnego celu, ktry e zaspokdi okreslone
potrzeby. Mog to by potrzeby kadego poziomu (wg Maslowa), bowiem przygodazembyt traktowana jako
mozliwos¢ regeneracji organizmu, okazja do zaspokojeniaymadezpiecaestwa, opieki i oparcia,
przynalenoici i akceptacii, jak i poczucia wtasnej waitg a take zaspokojenia potrzeb poznawczych czy
zZwigzanych z wkasnym rozwojem.

* Moze to by np. osoba niekompetentna, nieprzekonyeaj bez autorytetu, nielubiana



bezproduktywnéci®, stuzy ona rozwojowi mnogich cech indywidualnych, jakvroez
zespotowych w wielu zakresach. Wspomnijmy o wykestagiu w niej inicjatywy,
wyobrazni, stwarzaniu madiwosci integracji i wspétdziatania. W trakcie zabawypoczyna
Sie czesto proces tworzenia nowych regut i trzymanigiah, wchodzenia w role, szukania
rozwigzah — zwtaszcza, gdy jest to zabawa fabularna czy smoa s¢ do catkowitej fikcji,

nawet nierealnej.

Uczestnictwo w przygodzie, jako zdarzeniu niesp@danym, niekoniecznie ma cechy
intencyjnaci. Czsto trudno tu mowi o dobrowolnéci, czy w ogole o jakichkolwiek
intencjach, zwlaszcza rozrywkowych. Nie dotyczyewnak przygody zorganizowanej — ma

ona w sobie elementy zabawy.

Wymienione wiej punkty i opisy nie wyczerpuvszystkich miiwosci.

2. Wprowadzenie do survivalu

A. Survival jest okrélany jako... po prostprzetrwanie. W wypadku ,prawdziwego”
survivalu myli si¢ o ztej przygodzie (lub bardzo ztej przygodzie puykataklizm,
katastrofa, atak terrorystyczny, wojna), ktéra naogiie dramatyczne skutki, ale zakazyta
si¢ ostatecznie dobrze. Owo oklenie ,dobrze” odnosi gina pewno do przetrwania przy
zyciu, ale niekoniecznie mowi o dobrym stanie zdewzy sytuacji ogolnej. Stowo
~przygoda” pojawia si w takim przypadku zazwyczaj znaczniezpigj, po zdarzeniu, kiedy
majc juz dystans do tego, co zaszto, odkrywawgiswoich przeyciach element ugey zycia
I ksztattupcy charakter. Mowa jest bowiem o prawdziwym, sytijragm ,twardym

survivalu”.

B. Innym rodzajem survivalu nie by¢: dobrowolne przezycie przygody w realiach
gwarantujacych pojawienie s¢ naturalnych przeszkod, ktore naley pokonaé. Owych
realidow na ogot nie znamy, nie stykamy sinimi na co dzig, nie jestémy do nich
przyzwyczajeni i nie znamy w petni stosowanych wdia przypadkach rozwean. Potrzebna
bywa improwizacja. Bywa to np. survival zwany z podréami w tereny odmienne od
swojskich, dobrze znanych (Cacutt 1995, McMann8g8b1 Patkiewicz 1998, Kwiatkowski
2001, Mears 2002, Stilwell 2003, Grylls 2010). Najciej — w naszej cywilizacji — za

miejsce dogodne do przeprowadzenia survivalowegortgu uwaa skt las, gory, pustkowia

® Przekonanieze zabawa nie tworzy nowych wafti a jest jedynie beztadnym wypetniaczem czasu —
czesto dominuje w naszymyciu. Por.: wyktad audio prof. A. Nalaskowskiego,
http://www.pedagogika.umk.pl/wyklad2.htmygke aktualne: wrzesie2011)



(méwimy wtedy o ,survivalu zielonym”, poautdoor surviva). Teren sprzyja wéwczas

¢wiczeniu i rekreaciji.

C. Trzecie znaczenie jest — wydaje sipohczeniem pierwszego (zdarzenia ekstremalne
traktowane jako potencjalne) i drugiegwjiczebnego, rekreacyjnego. Jeswoadoma i
konsekwentna w czasie dziataln@ nastawiona na przygotowanie slio radzenia sobie w
cigzkich, opresyjnych sytuacjach (Wiseman 2001, p@meinty wojskowego programu
SERE - Survival, Evasion, Resistance and E&gapechodzenie jednak do niezinej w
tym przypadku multiwiedzy (z zakresu biologii, meggy, ratownictwa, psychologii,
geografii, meteorologii, chemii, fizyki, itp.) prawzi przez zgbianie nauk i rownoczesne
przeobraanie siebie samego w jednastktéra nie chce hiybezradna — w ramach
przezywania najprawdziwszej przygodyTrening mae odbywé sic w tych samych, dzikich
a relaksujcych warunkach. | wowczas zdecydowanie — jest pdygKwiatkowski 2001).
Nawet wtedy, gdy trenujegszachowania podczas zru czy powodzi. Prawdziwego
zagrazenia bowiem... nie ma — jest fikgjjak w zabawi® Aczkolwiek survivalowa zabawa z

pewndcia nie jest bezproduktywna.

Nie mazna pominé szczegolnej odmiany survivalu, fjest ,survival miejski”
(Patkiewicz 1997, Wiseman 1991). W tym przypadkuum@i map pewien charakter
dzikosci (,miejska dungla”), lecz trudno mowio relaksie. Mamy tu do czynienia nie tylko
ze zdarzeniami naturalnymi, lecz prawnymi, cywitig@aymi i technologicznymi
niespodziankami, z ktorymi trzeba sobie rédak w tradycyjnym survivalu. Bo tu istnieje
wysokie prawdopodobistwo napotkania zdaragktore niog realne zagrezenia. § to
spotkania z lugimi. One to whanie naleg do zdarzé najmniej obliczalnych, w ktérych nie
ma pewnéci co do utrzymania wkasnego wptywu na ich przebiegtu wignie wymagana

jest doskonata wiedza o ludzkich zachowaniach.

Bo w survivalu — tym ,uprawianym” — chodzi wisie oosiagniecie optymalnie
wysokiego poziomu wptywu na zdarzeniaw ktorych s¢ znalelismy. Wynika on z
dostosowywania samego siebie do warunkéw zeéwemych oraz dostosowywania warunkéw

zewretrznych do swoich potrzeb (por.: Kozielecki 2007).

® http://en.wikipedia.org/wiki/Survival, Evasion, $tstance_and_Escapedte aktualne: wrzesie2011)

" Por.: http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka_przetmia (acze aktualne: wrzesie2011)

8 R6znica pomédzy surwiwalem a sportem/turystylkekstremaln jest taka, jak poratlzy tswiadomionym
ryzykiem, a bezmiing brawug” — P. PloskonkaSurvival Methodology Programs And Their Role Inatireg A
Concurential Tourism Produgctv: Dgbrowski A., Rowhski R. (red.)Socio-Economic Aspects Of Tourism And
Recreation The J6zef Pitsudski University of Physical Edimain Warsaw, Institute of Tourism and
Recreation, Warszawa 2007. s. 246-251.



3. Sztuka przetrwania jako sztuka

Sztuka przetrwania nie bez kozery nosi takie mi&tawka jest wysoka, bowiem odnosi
sie bezpdgrednio do ludzkiego instynktu przetrwania. W nazokesslona jest wart&

wiasnego dziatania.

Stowo ,sztuka” odnosi sido dwdch jego znacaePoprzez powiedzenige ktcs ,dokonat
sztuki” okrela sk czyjes nadzwyczajne osigniecie niedosgpne dla kadego. Zatem naky
domniemywa, ze zostata pokonana istotna przeszkoda, rgzamy powany problem.
Zadanie, jakim jest przetrwanie w warunkach opmegsfj, z pewngéciag zmusza do poggia

niebagatelnych zmagaMamy z tym do czynienia w survivalu.

~Sztuka” jest teé — i powszechnie tak jest rozumiana — dzietem waobrudzkiej. Z
regulty mamy na mili dzieto artystyczne Tworzenie go wjze skt niejako automatycznie z
kreowaniem przez artystvyobrazenia nowej rzeczywistgi. Survival jest dziedzin
ludzkiego dziatania, ktérego rély przewodn jest wptywanie na rzeczywisi@ tworcze
przeobraanie. Do tego, aby dramat zaged przemient w spokdj bezpieczstwa i ocalenie
— konieczne jest postanie s¢ wyobrania, przekroczeniem stereotypowego dheyia.
Poprzez niekonwencjonalne pasnie s¢ dostpnymisrodkami (podobnie jak rzbiarz
gling, drewnem, bdz kamieniem, malarz — akwagekempeg, olejem lub akrylem) mana

uzyska& nowe formy — na przykiad... przedinezycie.

Grecy i Rzymianie sztuk(grec.techngzyvy], tac. ars,) nazywali w stargytnosci
rzemiosto, dziatanie mechaniczne, techniczne, gostnie s¢ narzdziem i materiatem. W
przeciwigistwie do sztuk wyzwolonych, a ga nalezgcych doswiata abstrakcji, dziatania
takie jak rzebiarstwo czy malarstwo nalaty do sztuk pospolitych (taartes vulgarey Z
pewndcig bytaby dla nas ciekawa dyskusja dawnych greckloadfow, czy sztuka
przetrwania w ich rozumieniu jest w ogole sztuKa pewno jednak nasze wspotczesne

widzenie jej w postaci ,artyzmu” wynika z pekenia obu wczaiej wymienionych znacze

O ile ,sztuka” — w artystycznym znaczeniu — pozwadapostugiwanie gifantazjami i
odrzucenie realizmu, o tyle survival trzyma salndgci bardzo silnie. Za ,sztyk mozna
uzna umiegtnos¢ postugiwania si wiedz prakseologiczp (Kotarbinski, 1992), gdy
dotyczy tworczego pod@jia do szukania rozwzan (Kozielecki, 2007) w celu jak
najsprawniejszego zaspokajamiowych potrzeb jak najmniejszym wydatkiem nakhado

wiasnych.



Wczeniej wskazano rinice medzy twardym survivalem”, a tym, ktory jest fogm
profilaktyki. To wignie 6w drugi, survival-déwiadczanie, survival-tworzenie, survival-
przygoda, staje sirodzajem przyjaznej cztowiekowi sztuki. Czyniainzejszym, czyni
»niebezradnyni. ,Ujmuj ac rzecz metaforycznie, survival jest jak opuszoez@piekuiczego
rodzinnego domu i samodzielne borykaniezstyciem” (Kwiatkowski, 2010a), wymaga
skierowania — tworczego — wysitku na zapewnienl@esaarunkéw, ktore pozwgl
zachowa optymalne warunki dla... przygody, ktéra uczy. Amoze by sztulky, nawet przez
duze S. Problemem jednak jest nasze silne osadzeoy@viizacyjnym kokonie (pisg 0 tym
dalej), ktdrego opuszczenieaie st z koniecznécig przewartéciowania obrazu siebie
samego (budowania wiary w siebie) oraz z pokonam¢&dw przed samodzieldoia.
Podobne opory napotyka ¢dizie napotykat postulat wprowadzenia survivalu diskich

szkéP, cha jest czsto powtarzany.

| tu pora na refleksj Sztuka jest tym ludzkim dobrem, kt6re nie znangrastuzy
wszystkim. Przenika do wszystkich kultur. Survipatetrwanie przynals do wszystkich
bez wzgtdu na wiek, pté, religie, politycznyswiatopoghd, uzywany gzyk i miejsce
zamieszkania na planecie Ziemia. Jegozaiem jest trenowanie adaptowaniacd
wszelkich warunkow — tade odmiennych kulturowo. Wymaga to wypracowaniaanasnia,
ze r&znorodnd¢ jest cech globalnej rzeczywistai — w tym:zycia. Wiasne przetrwanie
wigze Sk przecie z przygotowaniem przyjaznegmdowiska, czyli nabyciem ,mocy
socjologicznej” (Mazur, 1976), ktéra moze da ludzka przychylnéc — obogtne, gdzie si
znajdziemy, bdac wedrowcami przezycie (por.: Nalaskowski, 2006, Kwiatkowski, 2008,
2009d, 2010b).

4. Survivalowe powroty do rzeczywist&ci

Gdyby nadal szukaporowna osadzenia mii survivalowej w filozofii, to
najtrafniejszym wydaje mi siznale¢ je u Epikura. Filozof 6w wskazuje na celai&o
odnajdywania poczucia szgzia (a wec spetnienia) poprzez zaspokajanie podstawowych
potrzeb. Wbrew péniejszym interpretacjom nie reprezentowat postaegdmizmu
(zasugerowanej przezycie stowa ,rozkosz”), lecz uznawat umiar i unikawmgjenerowania
nadmiernych i nienaturalnych (urojonych) potrzeidy& potem trzeba zaspokajave

wstepie doLathe biosasZyj w ukryciu(Pawtowski 2007) autor pisze:

° Por.:Sliwerski B., Wyspy oporu edukacyjnegmpuls, Krakéw 2008



~Seneka rozumiat i cenit dyetyczry Ogrodu oraz dostrzegat przyczyny jej niestawy. Oto
co pisze w jednym ze swoich dialogéwa, wbrew wszystkiemu, trwam w przekonaniu — a
powiem to na przekor moim wspotrodakode-przykazania Epikuragsv gruncie rzeczy
zaroéwno godziwe, jak i prawe, &ljew nie gkbiej wnikniesz — nawet surowe. Jego bowiem
rozkosz zostata ograniczona do szczuptych i znikbmyzmiaréw, ad sany zasad, ktorg
gtosimy w odniesieniu do cnoty, on wypowiada wstks do rozkoszy: ka jej by’
postuszg naturze... | dlatego nie powtarzam zghksizacig naszych [stoickich] filozofowe
szkota Epikura jest nauczyciglkezecnych uczynkéw, lecz powiadam: ta szkotaeseycst
dobrg opinig, jest zniestawiona, a do tego niestusznie. Alenktiie o tym wiedzig jezeli nie
jest gkbiej wtajemniczony®..)" [L. A. Seneca, Dialogorum libri, II, X1 {th. W.
Kornatowski)].

W swietle zrédet historycznych epikureizm przedstawi@jako swego rodzaju
filozoficzne postannictwo, zaktadgie sobie jako swoj cel wybawienie cztowieka z
subiektywnego poczucia nieszéeia oraz z rénego rodzaju fobii i psychoz na tle religijnym
i spotecznym — cel ogjjany poprzez okéone wychowanie, ktére obejmowato zaréwno
formacg intelektualn, jak i moralm, a nade wszystko duchgycha: ta ostatnia nie
wkraczata w sferrelacji osobowych z nadprzyrodzdee (w rozumieniu plataskim), a

ograniczata sidozycia wewretrznego ogniskujcego s¢ wokot okreélonych medytacii. (...)

W swej funkcji kathartycznej i soteryjnej filozoftgpikura miata charakter terapeutyczny —
leczyta z subiektywnego poczucia niesgcm, wywotanego przez falszywe, niezgodne z
rzeczywisy natug cztowieka potrzeby oraz wspomniane fobie i psygh®okazywata
prawdziwg natug cztowieka (a przynajmniej takeskpikurowi wydawato), wzbogacata
wewretrznezycie swoich adeptow (wewtrznezycie lezato w centrum jej zabiegdw) i
kreowata autonomiczn niezalena od swiata zewgtrznego osobowit — osobowét
wytrzymah na trudy i cierpienia fizyczne, ale odpgmdwniez na r@&ne urojenia i choroby
natury religijno-spotecznej (Wdaie na tym ostatnim polu okazatg bardzo niebezpiecan
stapc sk w p&niejszych czasach, catkowicie niestusznie, synommezystkiego, co

antyreligijne i antypastwowe).

Nie ulega watpliwosci, ze Epikur byt apostotem ,zbawczej nauki”. \Bée z tego punktu

widzenia przede wszystkim nalewidziec jego filozofi, to jest w perspektywie jego



zbawczej (i dodajmy — uwiezonej sukcesem, §k za taki uzné powotanie sporej grupy
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wyznawcow tej filozofii, ktora przetrwata kilka wkéw) misji wobec ludzkéci” ™.

Epikur wskazywat na istnienie przyczyn prowaclzch do braku poczucia széeia. Précz
niezaspokojenia podstawowych potrzgbiowych (dla ciata i duszy), wedtug niego na brak
szczsliwosci miaty decydujcy wpltyw urojone potrzeby wyroste na gruncie nadvania
rozkoszy. Byto to zatem éav rodzaju szkodliwgci obzarstwa czy pijastwa, ale te
uzaleznienie od pragnieposiadania i wlasnego znaczenia. Epikur ... przyjedoi ptyngce
z zaspokajania naturalnych i koniecznych potrzekesnych zrownat ponigtl z
przyjemndgciami ptyracymi z zaspokajania naturalnych i koniecznych pedrduchowych.
To zrownanie oburzyto greckich estetow. Ze stankaviSpikura maleje tdica pome¢dzy
bardziej i mniej smacznymi potrawami oraz napojgoimidzy bardziej i mniej wytwornym
odzieniem, jako temieszkaniem. Dobro cielesne polega na tyrapsg nie cierpié od gtodu,
pragnienia i zimna. Zgodnie z przedstawionym zgpatniem narodki stuwzace do
usmierzenia naturalnych i koniecznych pragnligdzkich, nie pagpiat Epikur zasadniczo ani
uczt, ani wspaniatych szat, ani patacow.cpiatt tylko ludzi, ktorzy nie cierpic od gtodu,
pragnienia i zimna, skayli si¢ na swg nedze cielesn, gdy istot przyczyn nieszcezscia
byty ich urojenia i gdza duchowa. Filozof nie przygaywat wagi do wygod i wyszukanych
rozkoszy cielesnych, co wiej, uwaat je za niebezpieczne, a nawet szkodliwe wybg&gato
materialistyczne, ale z drugiej strony niglat wzorem cynikow i stoikbw od wyznawcow,
azeby im smaczne potrawy i napoje nie smakowaty lygadne szaty i mieszkania nie byty
wygodnymi. Wskazywat jeno na ni@owych urozmaic@ ganit mozoty podejmowane w
celu ich uzyskania, stawit korggi skromnego i rozumneggcia. Z drugiej strony zwracat
uwag, ze cztowiek ma oprocz naturalnych i koniecznych pattrduchowych tak samo
naturalne i konieczne potrzeby cielesne. Cztowipikira sktada siwtasnie z ducha i ciata
pospotu™. Zauwaam znacace podobiéstwo, ktére dotyczy naszych czaséw, aowi

uzaleznienia od wytwordéw cywilizacyjnych, od czego w zaheyma nas uwalnéasurvival.

Zycie w cywilizacji daje ogromne mibwosci zaspokajania codziennych potrzeb.
Dokonujemy tego w najbardziej oczekiwany sposéby-zakupé najlepszy produkt udamy
sie do kilku kolejnych sklepow,ztrafimy na to, 0 co nam chodzi. Te #iwosci czynig nas
ludzmi, ktorzy kadego dnia dokongjwyboréw ,tego, co najlepsze”. Kiedy czeguam

brak, pojawia s niezadowolenie. Lubimy nasze ukochane produktyz@alubione spety i

19 pawtowski K. Lathe biosasZyj w ukryciu. Filozoficzne postannictwo Epikuraan®s TN KUL, Lublin
2007, s. 19-21
1 Krokiewicz A.,Nauka EpikuraAletheia, Warszawa 2000, s. 43-44



gadzety, odzie, rozrywki i smakotyki. Bez porannej kawy nie cham s¢ zy¢. Do tego
wcale nie musimy osoixzie zabiegé& o czystdé¢ naszej pécieli, zepsuty telewizor, transport
do szkoty ladz pracy. Nawet kiedy stajeestas niedobrego — telefonicznie powiadamiamy
odpowiednie stby...

Nie potrzebujemy wdia¢ do swegazycia catego procesu przetrwania, jaki towarzyszyt
naszym przodkom: orania, siania, zbierania, przetavaa, pieczenia chleba. &80, mleko,
narzdzia otrzymujemy od ludzi, ktérzy tylko ich produkaniem s zajmup. Nawet wiedz
dostajemy od powstatych w tym celu instytucji. Z&org nam otoczk nazwatem ,kokonem

cywilizacji” (man made cocogn

Cywilizacja jest zajta — j&li mozna to tak nazw@a— produkcy wszystkiego, czego by
moze kedziemy potrzebow@ czegagpowinnismy potrzebowd. Cywilizacja produkuje tate
informacje. A my im... musimy wierzy Nawet nie mamy wygia — jako zasiedziali
specjaléci od matego zakresu naszego wlasnagmowego dziatania, znamyesiylko na
tym, co znamy bezgoednio. Wiedza ogdlna uzyskana w szkole nie jedimiarry, a w
dodatku w wielu przypadkach jestzjprzestarzata. Cywilizacja ponadto dba o siebiegsam
(por.: Bauman, 2006, Louv, 2010).

Mozna rzecze cywilizacja zabiega o to, by jej cztonkowie nmuezczali jej. Kusi i mami.
Sprzedaje gkne opakowania. Tworzy narkotyki mody, mediow eimtetu. Buduje enklawy
beztroski. Mieszkéacy cywilizacji przypominaj owe kroliki, syte i z btyszegea siekcia,
ktore opisat Adams w swej dloiej powigci Wodnikowe wzgorzgdams, 1982). Kroliki te
godzity sk z sytuacj, ze co jaké czasem niektore z nich znikaty bdadu, ale za to zawsze
rankiem koto norek pozostatych pojawiaty sbczyste marchewki... Zachtanna

cywilizacja...

J&ili powyzszy przyktad nie trafit do przekonania, to zaumg, ze podobnie jak we
wspomnianej spoteczia krolikbw, takze w naszej, dobrze znanej spotecone unika s¢
rozmawiania o zageeniach. Préby pogdgia tego tematu — nawet na szkoleniach
paswieconych chronieniu samego siebsc{) — buda niecleé¢, zazenowanie, wywotyy
zachowania prowadeze do pomingcia zagadnienia. Ludzie carluz, fun. Nie chg psut
sobie nastroju myeniem o tym, co mee im zagraa¢. Obstuga poktadowa linii lotniczych
obserwuje lekcewzenie dla prezentacji instrukcji przed rozpggem lotu. Ludzie przyjmuj
obogtny wyraz twarzy, wygldaj przez okno, zajmajsic rozmaitymi czynnéciami
maskujcymi niepokdj przed ,wywotywaniem wilka z lasu”. 2 st, ze z takim podégiem

wojowat take i Epikur, gdy wskazywat istotdéradzenia sobie cztowieka z bélem i



smiercig, poprzez odpowiednie oswajanie sgodzenie & z rzeczywistécig. Byt

przekonanyze ucieczka w rozkosze urojone i tak ma w sobietekieki, a wiec cierpienia’.

Takie podejcie czyni nas nieprzygotowanymi do radzenia sobgytuacjach, w ktorych
powinngmy by wiasnie dobrze poinformowani i efektywni. Nie zastanamwy s¢ nad tym,
ze dopiero co podana instrukcja na temat zachovenia przypadku sytuacji awaryjnej
umieszczana jest w pagui ,podrecznej”’ i w razie potrzeby nie by skutecznie
wykorzystana. Dlaczego? Bynoze dlategoze mamy poczucieze nie planowalismy
zagraenia. Naszeycie — mimo,ze luz ifun— wydaje nam gizaplanowane w naszych

wyobrazeniach.

Jeli zabawa pitly konczy sk nagle w strugach ulewy,§iewycieczka w gory nie udajesi
z powodu zatamania pogodysligowerowa wycieczka zawraca zZgziwszy s¢ w rejony
bez sklepow i zaopatrzenia — to dla survivalu widagde sytuacje to kolejne elementy
przygody. O kontynuacji wyprawyatlz odwrocie nie zadecydujvzgledy niewygody czy
zagraenia (lzdacego zagrzeniem dla niewyrobionego turysty), lecz wadyf oceny sytuacji
zewretrznej, wlasnych zasobéw oraz #imosci (Ploskonka 2009j.

Czlowiek zajmujcy sk survivalem jest przygotowany na sytuacjegasne z naturalnymi

i cywilizacyjnymi problemami. Z wtasnej woli wrach tegoswiata.

5. Survivalowa metodyka

Obecnie (pon® duzy nacisk w edukaciji kladziegha mylenie kreatywne. Operowanie
pojeciami w toku lekcyjnego nauczania bywa jednak nistasczajce, by opiséazjawiska
przyrodnicze wystarczago klarownie. Cgsto wsrod nastolatkow — a i osob dorostych —
pojecie funkcjonuje w formie stownego opisu (powiedigémy: ,wirtualnie”), lecz
postugugcy sk owym pogciem nie spotkat ginigdy z jego desygnatem, ani z niczym
podobnym, co pozwolitoby mu pozhaaturalne korelacje rulzy pogciem a jego
umieszczeniem w rzeczywist. ,Kiedys podeszli do mnie mtodzi ludzie z pytaniem o syrop
na kaszel. Nie miatem. Pojawiliggpo chwili, by spytd, czy mam céna bol gardta.
Wspomniatem o polopirynie jako 0 ogdélnie znan§nmdku na przezbienie. Odeszli. Wrdcili
do mnie po paru minutach z pytaniem, co mmagbec tego zrobj bo ich kolega ma ktopoty
z oddychaniem. Gomnie tkrgto. Poszedtem i miatem kgpoboty z akej reanimacyijn.
Chtopcy chcieli leczg syropem na kaszel stan silnego zatrucia i duszinie jego wyniku”

(Kwiatkowski, 2001). Dla ucgcego s¢, doprawdy, sztukjest zrozumié zasady

12por. A. Krokiewicz, op.cit.



funkcjonowanigwiata. Zwtaszczaze ludzie ucacy jakzy¢, s3 waskimi specjalistami i

czesto nie mieli styczngei z wieloma wyzwaniamiycia, a i bywaj zbyt mato kreatywni.
Biorac pod uwag, ze jednym z motorow ludzkiego dziatania jestladownictwo

(Wyrwicka, 2001, nie jest to sytuacja napawe@ optymizmem. Nauczanie coraz bardziej

staje s¢ ... akademickie.

Podawanie wiedzy w warunkach szkolnych ma ocggieiswoéj specyficzny klimat,
jednak szkota zbyt mato wychodzi éwiata, by pozwoli zweryfikowa wiedz. Do tego
podziat na przedmioty czyni nhauczanie operowaniegzlami, lecz pgniej w zyciu zaczyna

sie wydawa, ze pochodzity one z éych pudetek.

Survival nie tylko wskazuje na pogziania rozmaitych sfetycia, ale do tego praktycznie
demonstrujeze oghd zjawiska przez pryzmat fizyki, medycyny lub psyidyii — zaley
jedynie od wybranego, dostosowanego do sytuacgapa A i tak zjawisko jest wgi tym
samym zjawiskiem (przedmiotemdz osola). Dzieki temu uczé zyskuje poczucie
integralndci wiedzy, ktora daje siweryfikowa: na biegco — niemal natychmiast po
opuszczeniu budynku szkolnego (Holt, 2007, Kwiatgkiwv2009e).

Mysl o wyjsciu poza tradycyjne metody wychowywania mtodychziud tacznasci z
natug — nie jest nowsria. Przykladem mie by rozwdj skautingu (Baden-Powell, 1998) i
jego polskiej odmiany — harcerstwa (Matkowski, 2008/rwalski, 1990). W USA w latach
70. wprowadzano metody resocjalizacji w trudnychumiiach. Z reguty odbywatoesto na
zasadzie obozu wzorowanego na stylu wojskowgoo{ Camps Model dziatania zwizany
byt z wojskowym trybenzycia. Podkrélano w nim autorytet dowoddcy — tymczasem ludzkie
utomnaici wygenerowaty nieprawidtovégi zwigzane z niemal nieograniczpkontrob nad
wychowankami (argumentowametodyk pracy), co spowodowato selinterwencyjnych
artykutow w prasie. Tzw. terapeutyczne obozy w gyi@Vilderness Therapy Camjpsraz
terapia przygogl (Adventure Therapy Camypstaty s¢ przeciwwag dla skompromitowane;j
metody wojskowej — staratyesksztatcé samodzieln& bez postugiwania sidrylem i
autorytarnym przewodzeniem. Ameryils&i stylzycia wigze st jednak z aywaniem niemal
nieskaiczonej liczby cywilizacyjnych gagtow i funkcjonowaniem stereotypow, ktore tylko
pozornie ,wychodz poza” obowizujgce, cywilizacyjne schematy. Podobna sytuacja
powstata w harcerstwie, gdy na obozach g@mcwymaga zgodnych z sanepidowskimi
normami kuchni z osobnymi zmywakami do nacgayiesa i warzyw, oratoi-toi zamiast
latryn...



Foulcault mowac o dyznosci cztowieka do kontrolowania innych, podaje jakayitad
przejmowanie dominacji nad ludzkim ciatem w przykadiusztry wojskowe;.
Charakterystycznee w tym samym rozdziale znajduje sipis ,tresury uczniow” —
wepchngcia w rygor rozktadu zag, okreslania okoliczndci stania i siedzenia, poddania
nakazugcemu sygnatowi dzwonka (Foulcault 1998, s. 144—-1&& wiadomo, cztowiek
stara s§ takze panowé nad cudzymi duszami. Przez pomoc w szukaniu wjaeeebistej
autonomii survival staje santytea zewretrznego kontrolowania. Metodyka survivalu,
zZwigzana z indywidualnym instynktem przetrwania, rganje bowiem do naturalnego
egoizmu cztowieka. W sytuacji dramatyczngjierwszym odruchem zawsze jest

ratowanie siebie

W kontakcie z natarcztowiek ulega presji swej fizykalga, podstawowym potrzebom
zachowania wewgtrznej homeostazy. Te czynniki, ktore nazywam ,naltuym elementem
nacisku”, to odwodnienie, gtdd, poczucie nadmiemeignna lub gagca, wyczerpanie, brak
snu, brak schronienia, bezpednie zagreenie, tk... W survivalu instruktor jest jedynie
mentorem, poaczm baz danych — rzecz jasna dopiero wowczas, gdy adeptiariat talg
jego rok i nauczyt s¢ ja akceptowd. W survivalu nalgy wigc uwzgkdnic, ze nieodzowny
dla rozwoju jest indywidualny wybor wiasnej drogiwoju. Pierwotn rolg instruktora jest
motywowanie do rozwoju oraz nauka przysposabiaaigpgcyficznych warunkéw dziatania.
Musi bowiem pojawd si¢: ,chce” (Rudnianski 1965)F.

Pierwszym etapem stawanig survivalowcem jest oswajaniees sytuaci stopniowego
,0dtagczania od cywilizacyjnego kokonu”, nabywanie urgtiepsci odczytywania natury, a w
tym — wiasnego ciata. Trzeba urhi®zpoznawé pragnienie i gtdd, efekty spadku
temperatury, itp. Wize sk to z teoretycznym poznaniem sygnatéw piziej od poczucia
dyskomfortu do poczucia niepokoju o siebie. Inacaéyigc — chodzi o podstawawiedz
z psychofizjologii. Déwiadczony survivalowiec powinien rozpoznawsygnaty swego ciata,
ze nasipit koniec ,tylko” niewygdd i zaczyna siwalka o siebie. Diwiadczenie pokazujege
dziecko — korzystafr wytacznie z wiedzy szkolnej — czasem jest w staniestikree dzieje
sie z nim c@ niewtaciwego, ale musgto potwierdzt jego rodzice. Okazujecstez, ze
nieumiegtny opis sytuacji mze prowadzi do nieporozumi jak w podanym wiej
przyktadzie dotycgcym poszukiwania syropu jako lekarstwa na bezdech.

Nabywanie umiejtnosci przetrwania — survivalu odbywagoza ,cywilizowanym”

rozktadem dnia, ale podlega rytmom naturalnym iamam zewstrznym (np. pogodowym).

Postulat, by instruktor survivalu byt dla adeptazgwodnikiem” — a wic kim$, komu s¢ ufa



i za kim st podiza z wkasnej woli — wize sk z odejciem od szkolnego schematu ,kontroli”,
a bazuje na znacznie bardziej naturalnegariipowigzanej z autorytetem wiedzy. Instruktor
nie wymaga okrdonego tempa pracy, nie stawia ocen, nie stosyjeigtow kontroli”. Jest
wsparciem i podpowiadaczem rozwa. Demonstruje techniki, ktére sam posiadt. Gkre

zagraenia, umiejscawia je w czasie (por. Zimbardo, B2ga9)".

Jak mana s¢ domyli¢, 6w pierwszy etap musi bypoprzedzony wgpem, ktory
wprowadzi adepta w zasady obcowania z najuwzwoli dobrowolnie zrezygnowa
cywilizacyjnych wygod (jest to do trudne dla wielu ludzi) oraz pogodzie z surowymi
warunkami dzikéci. Ponadto 6w wgp ma szanspoprowadzt do przyswojenia pierwszych
technik bytowania oraz zrodzenia wspomnianegivze swoim mentorem (Kwiatkowski
2010).

Drugim etapem jest samodzielne (aczkolwiedsta w grupie survivalowych przyjaciot)
zgkebianie wiedzy. Trzeba jej czasem poszylaasem nawet zidentyfikowalest to etap,

ktory maze by¢ nieograniczony, jak ludzka wiedza i jak naturaozmmana i niepoznana.

Zazwyczaj ju w pierwszym etapie nagtuje wyodebnienie wtasnego egoizmu i
Zrzeczenie §igo na rzecz wspotpracy z innymi lrdi. To nieuchronne. Pojawiagdbowiem
— przy dobrym wyjénieniu — zrozumienie wspomnianej ,mocy socjologejzriMazur
1976), rozumianej tu jako mtiwos¢ wykorzystania dobrych relacji z lachi do zwekszenia
wiasnych maliwosci. Optymalne wykorzystanie tej opcji polega na vigmie i wspotpracy.
Zajecie sk survivalem doskonale nmie wspotgra z terapy pedagogiczg (resocjalizagj) i
socjoterap (Czerwiska, 1999). Propozycje i pomysty potrzebne do rozgma takiej pracy
umiescitem w artykule pt.: Survival w ,, Poradniku pedagoga szkolnég&wiatkowski,
2010a). Polecam zastosowanie péciejzwanego ,terapiprzez rozwoj” réniaca si¢ od
terapii tradycyjnej tymze miast koncentrowasic na obecnym, ,ztym” stanie pacjenta (co
oznacza automatyczne ,gmeranie w ranach”) — kongense na bliskdci osigniecia stanu
pozagdanego. Tym stanem jestszae ,sytuacja normy”, ale agjniccie wyzszego poziomu
rozwoju, a wgc... przekroczenie normy. To samo tyczy zwykiego psocwychowawczego.
Niezwykle pomocne jest w rewalidacji. Zagadwyraznie przedstawionadeptom — jest
bowiem stawianie ich przez instruktora w sytuack@nywania probleméw. To ga. ma by
przygod. Tu istotna uwaga: trenowanie survivalowej przygtdci na wartéci w zbyt
licznych grupach (moim zdaniem nie nalg@rzekraczéaliczebnaci grup wynoszcej 10
0s6b), nadto blisko cywilizacji (bytujemy co najrapb km od sklepdéw), gdy przygoda trwa



zaledwie 1 dzig (za optimum w przypadku ,krétkiej przygody” usam 3 dni, w tym 2

noclegi) oraz jéi jestesmy wyposaeni w uradzenia audio w telefonach czy Mp3.

Ostatnia kwestia: my, dodl, przygotowujemy dzieciom ,gotowce” sprokurowawedtug
naszego pojmowania tego, co cieszy i wzbogaca ohgaydopiecznych. Nie zostawiamy
wiele miejsca na dziegia inwencg. Napychamy nasze imprezy cywilizacyjnymi gethmi
— materialnymi i mentalnymi — nie pagtajac juz, jakie znaczenie ma patrzenie w d@ggie
stuchanie opowigi. Nie umieszczamy w scenariuszu nocnego pohukavsowy i
tajemniczych szelestow gdziepodal. Nie nadajemy znaczenia widokom, ktéreigarg Sie
przed naszymi oczami zaraz po wsl sk na szczyt. Nie doceniamy smaku podptomyka
samodzielnie upieczonego w popiele. Sam¢dab pod wptywem ptajacego czaru — nie
przekazujemy niczego, co by pomogto dzieciakom awdic od wiasnych ztych

zaczarowa.

6. Natchnienia dla przygody

Survivalowe elementy pojawiggic czgsto wianie tam, gdzie jest przygoda. Pragnienie
przygody, zwlaszcza wéwczas, kiedy mtodego cziowirie sta jeszcze na poelfie
wiasnych, samodzielnych dziataa wy:szym poziomie — miae by¢ czesciowo, a zarazem
motywacyjnie, zaspokojone w formach zwanych obegnigualnymi”. Bedg to gtdwnie

opowiesci przy ognisku, ale tfe— tatwiej dos¢pne — ksizki i filmy.

Najbardziej znassurvivalowg opowiscia, ktéra data poetek marzeniom o przygodzie a
i... samemu survivalowi, jest ta zawarta wgkse Daniela Defo®obinson CrusaeNa jej
podstawie nakicono kilka filméw — niektéresgsdostpne na DVD:Robinson Crusow rez.
George’a Millera & Rodneya D. Hardy’ego, fakfilm pod tym samym tytutem wze
Thierry Chaberta, a ponad®ietaszel(w oryginaleMan Friday) w rez. Jacka Golda.
Arcyciekawym, wspoétczesnym spojrzeniem na walkprzetrwanie rozbitka, jest film w
rezyserii Roberta Zemeckif@ozaswiatem(oryginalna nazw&ast Away z Tomem
Hanksem w roli gtbwnej. 3& wrécimy do literatury, to znajdziemy rodzinpozycg
nawigzujaca do Robinsona i jego przygdd, a mianowid¥gsg Robinsonarkadego
Fiedlera, znanego polskiego po#nika i pisarza (istnigjjeszcze dwa tytuty autorstwa
Fiedlera kontynuuce opowig¢ o losach bohatera wymienionej&dii: Orinokoi Biaty

jaguar). Specyficzny, stakwiecki urok maLato lesnych ludziMarii Rodziewiczéwny.

To sytuacje survivalowe natcty tworcow, by powstawaty kgiki i filmy. Maja one
ogromny potencjat magy zmotywowa do przygody z survivalem. Istotnym pytaniem



jednak jest: czy takie pragnienie pozostanie wzsf@iezrealizowanych man¥e To zadanie
rodzicow i nauczycieli (wychowawcow), by natgirwpierw do przeczytania lub zapoznania
si¢ z trescig ksiagzki czy obejrzenia filmu, a potem pomoc w rozbudmemiasnie owego
pragnienia przygody. Zaznaczytem ey, ze mog istnie¢ subiektywne opory przed

podgciem wyzwania.

Nizej przedstawiam kilka dodatkowych propozycjiggsk i filmow nadagcych s¢ dla
mitodych odbiorcéw oraz dla ictyciowych przewodnikéw. Listy tej nie podajv bibliografii

do artykutu — traktyj ja jako integralg czgs¢ artykutu.

Literatura pi ekna i faktu: Mela J.,Poza horyzontyMcCarty C.,Droga; Rawicz S.,
Dlugi marsz Szklarski A.,Tomek w krainie kanguro{seria autorska); Verne Dwa lata
wakacjt Verne J.Dzieci kapitana GrantaVerne J.Pi¢tnastoletni kapitanVerne J.,

Tajemnicza wyspa

Poradniki: Alonso J. T., Brocal J. TMoi przyjaciele z lasu. Sposoby na przetrwanie
Danks F., Schofield JRrzyrodniczy plac zabavibrake P. G.Praktyczny przewodnik. Obozy,
wyprawy turystyczne i umignas¢ przetrwania w terenieElstner F. A.Na tropie przygody
Francois H.Przewodnik mtodego Robinsona. W natusagia wydawnicza; Kallman S.,
Jager J.Moja pierwsza kgtka o sztuce przetrwanialewellyn C.,Survival. M6j poradnik
Lux C.,Na szlaku przygody — w lesie i na biwakicManners H.Poradnik mtodego turysty
Paterman RZabawy w naturzePoradnik. Jedziemy na wycieezRraca zbiorowa,

Przewaniak M., Poradnik matego skauta

Filmy: Alive (dramat w Andagh Alive rez. Frank MarshallCzekagc na Joe / Touching
The Voidrez. Kevin MacdonaldProga / The Roadez. John HillcoatWszystko zaycie /
Into The Wildrez. Sean PenrZimne piekto / The Snow Walke. Charles Martin Smith.

7. Podsumowanie

Przedstawione w artykule rozwamia o survivalugefektem moich dawiadcze i
przemylen. W Polsce brakuje literatury naukowejspoeconej problematyce sztuki
przetrwania i jej waloréw osobotwdrczych, wychowaweh i terapeutycznych adze, ze
udato mi s¢ przedstawd chatby namiastl. Pragr rowniez zaznaczy, iz niektore
twierdzenia zawarte w artykulg postulatami, a nie powszechnie stosoyvaraktylky. W tej
sytuacji pozytywnie wybija gipost@ bytego dyrektora zaktadu poprawczego, Ryszarda
Makowskiego, ktéry w swojej praktyce resocjalizamjjwprowadzat elementy survivalu
(Kawula 2003, Makowski 2009).



Przypisy
A Huizinga: ,Zabawa jest dobrowalrtzynndcia lub zagciem, dokonywanym w pewnych
ustalonych granicach czasu i przestrzeni wedtugaedinie przygtych, lecz bezwarunkowo
obowigzujacych regut, jest celem sama w sobie, towarzyszggejiczucie nagicia i radadci

I Swiadoma¢ ‘odmienndci’ od ‘zwyczajnegazycia’ ”, op. cit. s. 48—49

B Mazur: ,Pogcie mocy socjologicznej nie jest #tadm przenania literacks. Jest to
rownie dobra moc jak ta, o ktérej méwg sv szkolnej fizyce i databy siwyraza¢ w watach
lub kilowatach, okréana jest bowiem stosunkiem energii do czasu. Mgkgpad cztowiek
niosgcy walizke z parteru na czwartegbio wykorzystuje do tego celu swanoc
fizjologiczng. Zamiast tego mee on wykorzysté swog moc socjologicza, np. optacajc
ustug; tragarza albo nakazdj jej wykonanie, albo dokomg przewozu wingl. Moznosé
dokonania wysitku, mmaos¢ poniesienia wydatku piegEinego, manos¢ wydania rozkazu,
maozno$¢ postzenia s¢ winda s3 sobie rownowane, okrélaja sic bowiem talg sam praa,
ktéra zgodnie ze znanym wzorem fizycznym jest réWmeynowi cezaru przez drogjego
przemieszczenia. deli w wymienionych przypadkach czas wykonania priasy jednakowy,
to i wykorzystywana w nich moc jest jednakowaddtem mocy socjologicznej cztowieka
moze by posiadanie zasobow przyrody (minerahgliry, zwierzta) maszyn, piendzy,

wiadzy, rodziny, przyjaciot, kredytu, uprawnjaibezpiecz@ itp.”, op. cit. s. 225.

W survivalu — dla potrzeb metodycznych — ogranicaaseg owej mocy do korzystania z
przychylngci ludzkiej. Wyhczamy jednak takie formy jak: przemoc psychiczrafimyczna,
uzywanie stanowiska, przekupstwa, kradyikib oszustwa, optacania ustug (dopuszczamy

ich zaistnienie w sytuacji faktycznego ratowakyaia, a wec w ,twardym survivalu”).

© Ploskonka: ,W zatzeniach surowy i drakiski, coraz czsciej przybiera tagodniejsze
formy, wyjatkowo atrakcyjne zarowno dla mtodzyejak i dorostych. Jako forma aktywém
turystyczno-rekreacyjnej nie jest on czymupetnie nowym. Wyprawy lisze wiaciwej idei
surwiwalu organizowano juw latach p¢¢dziesatych XX wieku w komisjach turystyki
gorskiej PTTK w Warszawie i Krakowie. Byly to tzebozy wedrowne turystyki
kwalifikowanej zwanej przez niektorych wysokokwiddwang. Organizacja tego typu zgj
odbywata s} gtéwnie w Bieszczadach i Beskidzie Niskim. Dzikéeeny tych gor, chaszcze,
rwace rzeki, btotniste bezdta i odludzia wymagaty znacznego wysitku, petnegwipkinku
I znacznej wiedzy turystycznej. Trasy tych wypragytspecjalnie utrudniane terenowo np.
marszem na przetaj z poszukiwaniem ékmeych celow, biwakowaniem 'na dziko’ oraz

poprzez wykonywanie zadapecjalnych. Wisz forma prowadzaca do wiaciwego



surwiwalu byty wyprawy trampingowe podejmowane oaztku lat 70. XX wieku przez
akademickigrodowiska Krakowa — udawancsio krajow Azji, Afryki, Ameryki
Potudniowej. Wraz z przemianami spoteczno-kultunoww latach 90. poprzedniego wieku,

rosto znaczenie takiej formy girzania czasu wolnego”, op. cit. s. 77.

P Polska uczona przeprowadzata badania nachaladownictwa u zwierat, zjawiska
réwnie wanego, jak ndladownictwo u ludzi. Kotk w sztuczny sposoéb przystosowano do
jedzenia pokarmu niejadalnego przez koty: Wyrwigk#bserwacje przedstawione w tym
rozdziale wskazuaj ze kockta, ktore towarzyszyty matce w czasie jedzeniaypmivego
pokarmu (banany, ziemniaki, galaretka agarowa begka i zapachu), uczytyesjesc ten
pokarm w obecnii matki i nabywaty specyficzzwiedz o tym pokarmie, jedc go przez
nasladowanie matki. Po ogitzeniu od matki rozpoznawaty ten pokarm i jadty gy zostat
im podany”, op. cit. s. 64.

Zycie nieraz pokazatbezmyslne nasladownictwo cudzych wyboréw i zachowetore
wazyto potem w znacgy sposob nayciu cztowieka. Rzecz w tynie w praktyce
pedagogicznej zauvwam mato zdarze kiedy wychowawcadwiadomie podaje starannie
wybrane formy do ridadownictwa. Kiedy z@ajuz to robi, przekaz jest postaci nakazu,
ostentacyjnej demonstracjadz moralizowania. Mato tego, dzieci doskonale zaisjg ze
demonstracje zalatufatszem, gd¥ na co dzié osoby doroste wyznagupetnie inne

wartosci.

 Rudniaski: ' Chce’ i ‘Musze’. Dwaj chtopcy taszezz wysitkiem wielki kamie.
Przewracaj go, cagng, pchaj, byle tylko dalej, naprzdd! Jeszcze trecho, jeszcze... 3us
przy furtce.

Drzwi otwierap Si¢, na progu staje matka.

— Chtopcy! — wota, zatamgg rece z rozpaczy. — Jak wy wyglacie?! Dlaczego taszczycie

taki wielki kamier? Przecie to praca ponad wasze sity!

Chiopcy przestajna chwit pcha i ciggng¢ kamien, stop zdyszani, zreczeni, patrac na
matke.

— Mamo — mowi ten starszy — mamo, my lsawimy! Naprawe, bawimy s¢! Ten kami@é

potrzebny jest nam do... do takiego kamiennego aigw, rozumie mama?

— Rozumiem, rozumiem... — matkémiecha s} i dodaje z westchnieniem — | t@ si

nazywa zabawa!”, op. cit. s. 14-15



FCzas w survivalu ma istotne znaczenie i wymagaatbiégo przyjrzeniasimu. Trzeba
zauway¢: nieuchrong przemijalnd¢, dysponowanie zasobami czasu, umieszczanie w
przysztym czasie planowanych dziatZebranie opatu na nocne ognisko wymaga
paoswiecenia okrélonego czasu, a powinncesakaczye przed zapadnciem zmroku, gdy
szukanie drewna po ciemku jest mato efektywne. Rodizc do sprawy metodycznie, adepci
powinni dewiadczy skutkdw swej nieroztropsoi na wiasnej skérze — chtodna noc

spedzona w catkowitych ciemnoiach wiele uczy.
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