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Jak wyglada pierwsze poznawanie...?

Czy to jest moze dotyk albo dzwiek...?
Bo w pewnym momencie pojawia sie SWi




Juz pozniej, do kazdego przyswojonego
elementu, doczepiany jest po trochu
kolejny element doswiadczenia.
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Dzieciece poznawanie jest
cudem, ale przygladanie mu sie
- drugim cudem...

Wskazane jest unikanie
prostactwa w obchodzeniu sie
z cudami.



A cio to...?
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I W PEWNYM MOMENCIE
TEN CUD SIE KONCZY...
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[moment na refleksje...]

SURVIVAL



CZYM JEST SURVIVAL?
CZYM ON JEST?

CO TO JEST, OW SURVIVAL?



Na pewno chodzi o dziatanie:
e Osobiste
* Intencjonalne
e Powtarzalne

Na pewno chodzi o dziatanie:
* Zwigzane z zyciem w naturze i spoteczenstwie
e Zwigzane ze zdobywaniem wiedzy i umiejetnosci
e Zwigzane z poznawaniem wtasnych: fizjologii, psychiki, zachowan...

Na pewno chodzi o metode:
* Wtasnej aktywnosci i doswiadczania
* Pozbawiong formalnej hierarchii
* Poznawania zagrozen bez szukania adrenaliny



Survival jest przydatny kazdemu bez wzgledu na:
* ptec
* wiek
e kolor skory
e poglady polityczne
* religie
e sprawnosc fizyczna
* upodobania

Trzeba jednak przekonac sie i pokonac wtasne:

e gnusnosc, lenistwo i brak motywacji
e przywigzanie do nawykow

e zniewolenie przez gadzety

e strach przed nieznanym

* potrzebe ciggtego komfortu







UKLAD HIERARCHICZNY
nie dotyczy tu istot ludzkich —

rzadzi natura

BARDZO UBOGIE ZASOBY
generujqg ludzkie dziatanie

LUDZIE
podejmuja decyzje
i wspotpracujg

DZIECI TO LUDZIE
zatem podejmujg decyzje
I wspotpracuja



Prof. Antonina Gurycka wskazata metody:

* budowania sytuacji wychowawczych

e nadawania znaczenia

(por. Antonina Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego



Sztuka przetrwania
— sztuka zycia

Poznawanie
wtasnych zagrozen
nie odbywa sie

na jednej lekc;ji,
na jednym

szkoleniu.

To wszakze jest
przetrwaniowy,
najbardziej
prawdziwy i ciggty

cykl naszego zycia

BEZPOSREDNIE PRZEKAZY
OSOBISTE DOZNANIE ZAGROZEN
(EMOCIJE)
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ZNAJOMOSC ZAGROZEN
(WIEDZA)

v

PRZEWIDY WANIE
(WIEDZA + WYOBRAZNIA + OBSERWACIJA)

v

4.................

GROMADZENIE SRODKOW OCHRONY
(WIEDZA + ZASOBY)

v

UNIKANIE ISTNIEJACEGO ZAGROZENIA
(WIEDZA + UMIEJETNOSCI)

v

BIEZACA OBRONA PRZED SKUTKAMI ZAGROZEN
(WIEDZA + ZASOBY + UMIEJETNOSCI)

v

RATOWNICTWO NASTEPCZE
+

USUWANIE SKUTKOW DZIALANIA ZAGROZEN

v

NOWE DOSWIADCZENIE
NOWA WIEDZA

v

SZKOLENIE




Terapia przez rozwoj

Jezeli potraktowac survival jako forme terapii,
to najlepszym sposobem jej uzyskiwania jest
przyjecie metody , terapii przez rozwagj”.

Jej naturalnym przejawem jest ,dezintegracja

pozytywna”.

(por. prof. Kazimierz Dgbrowski, Terapia przez rozwoj)



Dorosli ludzie urabiajg swoje umysty dla celow
stuzebnych — zarabiania na zycie. Sg przepetnieni
liczbami, tabelami. Dbajg o porzgdek. Ruchliwe dzieci
ich denerwuja, zaczynajg zatem je porzadkowac...

Dzieciece poznawanie potgczone jest z przezywaniem
emocji poznawania. Jesli bedziemy je wprowadzac do
zycia — a takze do lasu, do poznawania roslin i zwierzat —
w szyku, zgodnie z algorytmami nauczania, one szybko
sie znudzg i zmeczg. Prawdziwym zyciem stajg sie
wagary, ale tylko niektorym udaje sie uciec z szyku.

Nie zepsujmy wiezi dzieci z naturg. W ten sposob
psujemy sama nature...



Dorosli ludzie s3 wytresowani w ,,szybko szybko duzo
duzo”; walczg o pozycje w grupie. Sg zarazeni lekami
bytowymi, ktore majg sens jesli sg realne, ale nie wtedy,
gdy sg urojone. Te urojone odbierajg dorostym cywilng
odwage, czynig ich oportunistami i czynig ich myslenie
faryzejskim.

Czego i jak nauczy¢ moze swego syna ojciec, ktory
nienawidzi kotow? Jak wychowa swg corke matka, ktora
panicznie boi sie drobnoustrojow? Co moze uczynic
nauczyciel, ktory ma podstawowe zadanie: zrealizowac¢
materiat nauczania w przydzielonym terminie?



Dotychczasowa wiedza na temat
stosowania wiedzy i praktyki
survivalowej wykazujg,

ze U jego adeptow uwidacznia sie:

zwiekszenie zakresu i jakosci
,yorientacji w rzeczywistosci”

* zwiekszenie Swiadomosci zwigzkéw
wtasnego dziatania z uzyskiwanymi
efektami

» zwiekszenie gotowosci do dziatania
w sytuacjach trudnych

* zwiekszenie zdolnosci do dziatania
zespotowego i komunikacji grupowe;j

* rozszerzenie samoswiadomosci

* zwiekszenie poziomu poczucia wiasnej
wartosci
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Joanna Kulmowa
Nie wyrastaj z marzenia

Podobno z tego sie wyrasta,
podobno to z czasem sie zmienia.
Ty sie nie zmieniaj, juz taki zostan,
ty nie wyrastaj z marzenia.

Chocby ci byto z nim niewygodnie,
chocby nawet z nim byto zle ci,

to je troszeczke, odrobinke odmien,
ale go nie wyrzucaj na Smieci.
Beda mowili, ze jestes dziecinny,
beda sie moze sSmiali,

a ty sie z nimi nie licz,

ty badz taki, jaki jestes — nie inny.
| gdybys nawet nie mdgt sprostac
sSwiatu, co zmienia sie i zmienia,

ty nic sie nie martw, taki juz zostan
ty nie wyrastaj z marzenia.

Krzysztof J. Kwiatkowski
Czy masz marzenia?

Czy masz marzenia?
Chtopie powiedz, czy masz marzenia?
Czy ty naprawde masz marzenia?

Bo jezeli nie masz marzen...
Bo jezeli naprawde nie masz marzen,
to nigdy ci sie one nie spetnig!

Ale jezeli masz marzenia,

to powiedz, czy masz je, gdy siedzisz
w fotelu przed telewizorem

i patrzysz na piekne samochody?

To nie s3 marzenia.

To s3 tylko mrzonki,

bo prawdziwe marzenia nie daja
siedzie¢ w fotelu...



Czy tak zaczynaja sie ludzkie marzenia, czy ludzkie mrzonki?
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