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b B Survival, czyli sztuka przezycia w ekstremalnych warunkach,

. wiekszdéci oséb kojarzy sé gtdwnie z rozrywka polegajca na czotganiu
sie w btocie, jedzeniu korzonkdéw i uczeniu @i jak rozpalaé¢ ogien w
puszczy. Wiele firm odkryto warto$é survivalu jako metody na
integracje zespotu. Nowe trendy pokazu, ze maze on by doskonatym

~ narzedziem pedagogicznym.

O tym, co kryje si pod nazw survival, jak mana wykorzysta go w edukacji i dlaczego
ludziezyjacy w miejskiej dungli map uczy¢ sie sztuki przetrwania, rozmawiamy z
Krzysztofem ,Kriskiem” Kwiatkowskim, pedagogiem olskim ekspertem z dziedziny
survivalu. Krzysztof Kwiatkowski pracuje na co dzietrudry mtodzieza i od ponad 20 lat
organizuje obozy survivalowe w Bieszczadach. Wyatatetodyk resocjalizacji i jej
survivalowy aspekt na wgzych uczelniach (Wygza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki
im. Konopackiej w Warszawie, Wgza Szkota Pedagogiczna w todzi)

AA: Czym tak naprawde jest survival? Kiedy powstat i w jakim celu?

KK: Survival wytonit sk z potrzeb zwjzanych z prowadzeniem wojny. Na przyktad podczas
wojny koreaskiej okazato s, ze utrata intensywnie szkolonego catymi latami piloyta

zbyt dotkliwa dla amerykeskiej armii. Stworzono wic caty system szkolenia i dziatania
interwencyjnego. Przykitady survivalu militarnegapgiziemy w historii Stanéw
Zjednoczonych (podbdj Dzikiego Zachodu i ujarzmgaimdian), w skautingu (wojna bursk
w szkoleniu polskiej 1 Samodzielnej Brygady Spadocbwej pod dowddztwem gen.
Sosabowskiego. Z tego szkolenia giaisk idea survivalu militarnego: przetréaaby

wykona zadanie. Jak zwykle — wojskowa shprzenikreta dozycia codziennego. Powstaty
grupy lubgce przeywat trudy radzenia sobie w sytuacjach opresyjnych cRody, manewr

I sztuka bytowania — w nowym ksztaicie — przegtirdo skautingu i harcerstwa. W pewnym
momencie kté przyjrzat s¢ tym zabawom i stwierdzike maj one swoje wyjtkowe

wartasci osobotwércze (podd rozmaitych waloréw). Survival cywilny zagdyé mierzony,
wazony i obserwowany. W sumie nggi#to odwrdocenie méli: wykonat zadanie, aby
przetrwé.

Teraz survival wize sk z poszukiwaniem drog radzenia sobie z wkasnynhicgstaami, z
niepoddawaniem siczemy, co jest tylko niewygogl z byciemswiadomym siebie, swoich
ograniczd, ale i swoich nadzwyczajnych mmvosci. Cztowiek survivalu odrywa siod
cywilizacji, by nie by od niej uzalenionym. Wie,ze waska specjalizacja jest tak samo
niebezpieczna jak gdnoi¢ fotela. Rozumieze dziatanie w pojedyrkjest mniej efektywne,
niz wspotpraca.

AA: Jaka jest popularna opinia na temat survivalu?Co zazwyczaj rozumie si pod tym
pojeciem?

KK: Powszechnie uwa sk, ze survival jest zabayludzi lubigcych podchody, przedzieranie
si¢ przez miejsca niedagine, bytowanie w odludnych zgtkach. Obiegowa wiedza o
survivalu podpowiada dodatkowaywienie s¢ korzonkami i robakami, btocenie w bagnach i
samodgczenie sj. W takim rozumieniu survival automatycznie stagegzeciwwag



zrownowaonego i wygodnegeycia, rozadnegozywienia, spokojnej, mdrej samorealizacji
Inaczej mowic — staje si zabawy dziwakow.

Tymczasem survival potraktowany jako wykreowamwyat, narzdzie i metoda, mae by
wykorzystany z korzicig dla nas. Kiedy mu siprzyjrzymy, wéwczas zrozumiemy, czemu
wielu jego zwolennikow woli gy¢ okreslenia ,sztuka przetrwania”, zamiast ,survival”.
taczy on ze sabelementy takich nauk jak m.in. biologia, geografigychologia, medycyn:
ratownictwo, fizyka i chemia. Poza tym, aagg w znacacy sposoBwiadomaec i
aktywnai¢ ludzky, pozwalagc na wszechstronny samorozwo.

“@ee AA W jakim sensie survival maze miet

& wartos¢ edukacyjng?
. KK: Wspoltczesna edukacja relatywnie
ubazeje, mimoze pojawia s mnostwo
nowych medidéw edukacyjnych, z ktérych
wykreowuje s¢ nowe techniki i metody;
zaczyna nas otaczéatwo zdobywalna
informacja (Internet) i wydaje gize tylko
bra¢ gasciami. Jednak w swoirayciu nie
pamgetam takiego nasilenia wykluczonej
~innosci” wokét mnie. W mojej ocenie
pedagogika goni za wikasnym ogonem.
: - S : el Jestem pedagogiem dkj niz przez
cwieréwiecze i nieustannie w@zmarnuppy Sk wysitek skierowany na to, aby... wysitek si
nie marnowat. Mamy magedagogow odpowiedzialnychadrych i pracowitych, ale nie
mogcych pracowéze swoim potencjatem w istnieg] strukturze edukacyjnej. To jest tak,
jakbysmy oczekiwali znoszenia ztotych jajek w przepetmioigrmie.

Tymczasem wykorzystanie survivalu otwiera zupehtee perspektywy. Dgki niemu
nauczyciel-instruktor staje¢sprzewodnikiem, za ktérymgidzie z wkasnej woli i z
zaufaniem. Bo wiknie w survivalowej rzeczywisfoi ,zespotem nacisku” jest Nata, nie z&
formalny zwierzchnik, dciekty gtos nauczycielki, mobbingige parcie grupy, powszechny
nacisk spoteczny, przepisy... Poniewasurvivalu kady adepgwiadomie staje naprzeciw
okolicznaci trudnych (a wprowadZamazna do jednej sytuacji rozmaite typy utrudnie
rozmaitego stopnia i z rozmaitych dziedzin), poemsobie z nimi samodzielnie poragz
tych dziata nie jest oceniany. To powodujee w jakims momencie przestajstnie
przeszkody w postactku przed émieszeniem, zdradzeniem swoich ogranicze
wynikajacych z ostabionej formy lub z obawy przed trughigp cwiczenia (np. ¢k
WYSOoKGCi).

AA: Jak moga wygladaé¢ zajecia prowadzone § metoda?

KK: Zaznaczamze dziatanie survivalowe nie nadaje dbo prowadzenia z wksz grum niz
10-12 os6b. To zegia mocno kameralne. Instruktor-przewodnik musicaiebry osobisty
kontakt z kadym uczestniccym. W mojej praktyce, kalym zagciom towarzyszy
prowadzcemu co najmniej 1-2 asystentow. Przyklademdzast np. modut dziata
linowych. S to zagcia odbywajce s¢ na mdcie linowym rozcagnietym miedzy drzewami.
Mamy tu elementy zwzane z naukweztow i mocowania lin do drzewa, zakladania wpyz
wspinaczkowej. Chodzi o to, aby nauésg wykonywa te czynnéci samodzielnie, a nie
dawa& sie opina innej osobie. Naspng czynndcia jest zachowanie suczestnikow zgg
podczas osobistego dziatania, azeakodczas obserwacji z dotu. Wspinaczka na drzeus)
by¢ ubezpieczana lirkasekuracyjgi uczestnicy sami mugxontrolowa te sprave.



Prowadacy zagcia musi bg skoncentrowany na
wspinagcym sk.

Samo wchodzenie przy pomocy liny na drzewo,
-~ | przechodzenie po ndoie linowym oraz zjazd mag
by¢ tylko prostymi czynnéciami. Mog tez by¢

, wzbogacone o wiele elementow, jak to powinno
. mie¢ miejsce w treningu survivalowym. Chodzi tu
~ np. 0 wyodebnienie zestawu analiz wiasnego i
cudzego dziatania:

* Przy okazjicwiczenia, kursanci mugznauczy si
reagowa na wtasny lub cudzyk wysokdaci, lub
strach zwiazany z niestabilraia lin.

» Kursanci musz prz&wiczy¢ sytuacg, kiedy
zmuszeni g do transportu ,rannego” lub dego i
waznego dla grupy tadunku.

» Poza tym, takie sytuacje wymusgajspotprae
kilku os6b podczas jednoczesnego przechodzenia po
linie, podczas mijania gj podczas transportu
,fannego”, ucz wzajemnej odpowiedzialioi i pracy zespotowe;j.

AA: Czy uwaza Pan,ze szkoty mogltyby podaé¢ wspotprace z firmami zajmuj acymi sie
organizacja wypraw i zaje¢ survivalowych? Jak mogtaby wyghda¢ taka wspotpraca —
moze ¢ juz jakies przyktady?

KK: Nie znam firm organizujcych wyprawy i zajcia survivalowe. Wiemze g firmy, ktére
uzywaja nazwy ,survival” w ofercie. Tylko kilka z nich dalia profesjonalnie. Ponadto firmy
te oferuj zagcia dla zbyt daych grup, i nie ma szangby cokolwiek zadziato siw
psychice takiego uczestnika. Wzinie ma dopracowanej metodyki, ktora zpgaby
schemat znany z imprez integracyjno-motyeyih.

Nauka w szkole polegata zawsze na pobieraniu n#sy informacji. Brakowato odpowiedzi
na jedno pytanie ,po co”? Nie pojawialg $& zadnazyciowa weryfikacja zdobywanych
wiadomaci. Jezeli przyjrze sie survivalowi, to od razu widaze jest on w stanie ujawhi
wskazé:

1. nasze obecngciowe priorytety (analiza sytuacji: robistiemno, zimno i wrogo),

2. wiedz, ktéra przyda nam siw obecnej sytuaciji i jej weryfikagj(powinienem umiéw
tych warunkach zapewhsobieswiatto, ciepto i bezpiecZstwo — lecz tego nie umiem),
3. wiedza zasgpcza potrzeba w obecnej sytuacji @@dam do cudzego ogniska i prosz
wsparcie mnie),

4. natychmiastowe efekty naszego dziatania (pofamawoj sytuacg oraz jednoczaie
dowiadug sie, ze powinienem umierozpal& ognisko i budowaszatas).

Takie rozumowanie wydaje¢soczywiste. Rzecz w tynie wykonanie pomystu wymaga
pewnej sprawnii zauwaania,ze pojedynczy incydent nie osoby zmarzgiej niczego nie
nauczy. Realr naulky bedzie dopiero zbudowanie sytuacji, ktéra zawieraohies

powtarzalny moment marzuia, ale z usugciem prostego rozwtkania: cztowiek, ktéry nas
przygarmt, poszedt ji sobie. Wiele osob odkryje wtedye dotychczasowa edukacja
polegata na jednorazowej demonstracji lub zostadsmradowana do opovéE o

zmarzngciu. Albo nie byto jej wecale. Bo na przyktad ogroshyto juz wezeniej
przygotowane. Taka wdaie sytuacja wyspuje w bezmginym narzucaniu harcerstwu, by na



obozach byty kucharki, kuchnie precyzyjnie i skoikmivanie spreparowane pod okiem
Sanepidu oraz ustawione kabiny toi-toi.

Zrozumienie znaczenia edukacji survivalowej powiobodzE zapotrzebowanie nagia
zatem wypowiedzenie olkdlenych postulatow. Tego nie dokona jedynie szkota. Mdra
szkota. Ona to wysunie postulaty i obuduje je waodgtzne uwarunkowania, ktéreda
ucznia wprowadzaw sytuacje jego wtasnej aktywsw i samodzielnéci. Firmy za beda
mogty pod tym ktem zbudowé programy faktycznie edukacyjne, a nie bezimg — tylko
rekreacyjne i formalne. Bymoze przy okazji pozédziemy s¢ tez szkolnych programow
stuzacych jedynie awansowi zawodowemu nauczyciela. Bonek — mistrz i uczé — kiedy
dziata, musi wiedziei rozumie ,po co” i ,,co z tego wynikgto”.

AA: Czy nie ma zagrazenia, ze dzieci mniej sprawne fizycznie czy niepetnospravennie
mogtyby bra¢ udziatu w takich zajeciach?

KK: Survival zawiera w sobie przestani® mamy stagt przed istotnym dla nas zadaniem,
ktére ma w sobie pewropresyjnéé: mozemy s¢ uwolni¢, byleby przeci¢ ling, ale nie
mamy naa; mazemy s¢ ogrz& przy ognisku, ale nie potrafimy rozpabgnia na deszczu;
mozemy zbudowaé szatas, ale mamy pokaleczone palce i przeszkanabil. Mniejsza
sprawng¢, choroba, kalectwo wpisaipic niemal automatycznie w sztgkrzetrwania.
Mysle, ze dzieje st wtasnie to,ze wszelkie dziatania z zatenia prowadz w survivalu do
zmagania siz samym sabna kadym etapie wkasnej niemocy. Poza survivalem racyeja
odwrotnie. Pobudzone sumienia ludzi petnosprawmycitowych kaa im zatatwiag problem
przez usuwanie przeszkod oraz paraintegracyjneeimypktore tylko ekspongichorolg i
kalectwo — pafgujac poczucie inngi.

Survival jest bezlitosny w ocenie sytuacji. | chavatu za to, gdynie ukrywagc prawdy
wskazuje precyzyjnie cel — to konieczhayciowego zmaganiasi losem, a nie bycie
ofiarg. Paradoksalnie, zamiast ukazywaatc¢ cztowieka wobec problemu, uwydatniaic
ludzkie niespayte sity oraz daleko wksze maliwosci niz je widzieli ,madrzy ludzie”.
Zmieniap si¢ dekoracje: w innym miejscu umieszczongdisie graniczne oraz sukcesy po
przekroczeniu.Zmienigjsie tez role. Wobec Natury oraz jej przedstawiciela —rimstiora-
przewodnika -stojg wspadlnie ludzie petnosprawni i niepetnosprawnijaiajace st zadanie
odkrywap, ze po uzyskaniu instrukta to ludzie niewidacy bedg wprowadza widzacych w
sytuacg rozpalania ognia bez jego widzenia. Mae, ze widzcy beda kiedys potrzebowa
tej wiedzy nawet bardziej. Na przyktad, gdy s&ak, z ocaleli z wypadku komunikacyjne
lecz wybuch paliwa pozbawit ich widzeniaszdtodny jesienny wieczor zacznie czyni
dodatkowe szkody w ich organizmie... Qkast tez, ze to niewidacy beda tu wiekszymi
ekspertami. Z psychologicznego i edukacyjnegopzenktu widzenia stansic oni osobami
potrzebnymi, a wic wzmocni Swop tozsamdac.

AA: Czemu ktos kto zyje w komfortowych warunkach w miescie miatby nauczy sie

sztuki przezycia? Jakie przetaenie na naszeycie maja ¢wiczenia oferowane w ramach
survivalu?

Mozna sparafrazowgpytanie - czemu kg kto zatruwa swe ptuca dymem, miatby sémna
swieze powietrze? Historia ludzka zna okres narastania mody na palenie papierosknes
poznawania prawdy i kampanntynikotynow, a teraz okazujegize rzucanie palenia staje
sie popularn akcp. Zycie w cywilizacyjnym kokonie kojarzy namesilosé mocno z
problemami z wyuczanbezradnécig oraz z ponowoczesgmptynnacia zycia, zwigzkow,
komunikacji mgdzyludzkiej. Jéli uznajemy,ze to zte zjawisko, woéwczas powidny sobie
postawt za cel prag nad nim. Wobec tego pojawia $ionieczné¢ zbadania problemu,



znalezienia antidotum, przekazania informacji daddgje st, ze jestémy juz na tym etapie.

Charakterystycznym objawerig ludzie chcieliby mi@rzeczywisty wptyw na swojgycie,
sa ich reakcje na dramatyczne zdarzenia. Wiadomekuteczn& dziatania wszelkich silp
interwencyjnych zaley od ich wyszkolenia i daviadczenia. Ale zaley rowniez od ich
fizycznego i psychicznego oddalenia od problemu.dya- stabiej wyszkolony — st} tuz
koto grazacego ognia, zawszetizie najbardziej zainteresowany jego zgaszeniem. Te
sposb6b m§lenia generuje catkiem sppitos¢ e-maili, ktére przychodgzdo mnie w zwizku z
informacjami o powodziach na potudniu Polski, hamagch nad Nowym Orleanem, o
tsunami, o lawinach btotnych, o agresji w szkotachudzie pisz, ze widzc efekty
dziatania stab ratowniczych stwierdzakonieczngc jakiejs zmiany. Ich wspolya mysla jest
potrzeba posiadania umgeposci wkasnego radzenia sobie z podobnymi zjawiskagmi b
konieczndci biernego czekania na shy specjalne. W tym kryje siwwewretrzny przymus
dziatania, potrzeba spostrzegania siebie jako mggcego faktyczny wptyw na
rzeczywistgc¢. Nie jest to mato istotna rzecz...

AA: Bardzo dziekuj e za rozmowe

Wigcej o survivalu i psychologii mimma znale¢ tutaj
Informacje na temat survivalu znajd§ic tez nastronie Krzysztofa Kwiatkowskiego




