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Macie do ezgnienia--.

... Z grupg ludzi zajmujacych sie dziwnymi sprawami, bardzo lubia-
cych to robi¢, a nawet szukajgcych szczescia w tym, co robia.
Wszyscy sg przyjaciotmi.

Ktérego$ dnia Wy mozecie si¢ z nimi spotkaé, pogadac¢ i ocenic...
czy warto byto. A potem mozecie si¢ spotka¢ ponownie...

Na $wiecie sg rzeczy wazne dla nas i sg rzeczy, ktére mozna spo-
kojnie oming¢. Bywajg jednak rzeczy, ktére omijamy nie wiedzac
nawet, ze moga stac sie¢ dla nas wazne.

A moze to chodzi o nasze spotkania...?

Krzysztof J. Kwiatkowski ,Krisek” krisek@infocentrum.com 0-601 588 379




Chee Was 2aprwsié...

... do przeycia przygody — trudnej przygody.

Nazywap mnie prosto Krisek. Zajmug si¢ bardzo powa
nie survivalem Chocia sam jestem po gédziesiatce, mam przy-
jaciot, ktérzy s w wieku 12 lat, ale tate i 16-latkéw oraz takich,
ktorzy stali s¢ juz dorostymi. taczy nas przygoda wdaie.

Przygoda, jakiej zazwyczaj pragniemy, jest zawszggod do-

bra. Dzigki takiej przygodzie czujemyze jestémy lepsi, spra-
whniejsi, silniejsi ciatem i duchem, rilymamy lekkie, awiat nas
kocha...

Bardzo trudno jest ludziom czw ten sposob. Jak to zrdBi

* * *

Znam sposolyeby to zmien...

Sposob, jaki znalaztem na swaigcie, to survival nazywany
w Polsce sztuk przetrwania. Wiele lat z mymi przyjaciétimi ba-
wig sig w survivali dzigki niemu jest nam lepiej. Nawet zi le-
piej. Spytajcie ich o to sami!




Czego szukamy survivalu
. przebywania w naturze
. ucieczki od probleméw
. poczucia bezpiecastwa
. wiedzy o tym, jak b§ sprawniejszym i lepszym

Co robimy wsurvivalu
. poznajemy trudne warunki osobistego bytowania
. poznajemy zagrenia plymce ze swiata przyrody,
cywilizacji oraz ludzi
. poznajemy fizjologiczne oraz psychologiczne funkcjo
nowanie czlowieka
. uczymy s¢ technik przetrwania

Czego nie musicie obawia
. Igku przed trudnymi zadaniami
. Igku przed émieszeniem i dokuczaniem
. obawy przed brakiem dobrej formy oraz przed fakty-
czm niewydolndcia w jakiejs dziedzinie

Co sk jeszcze dzieje:
. mamy przyjemng& ze spotkania przygéd i ludzi
. poznajemy swoje dobre cechy
. stajemy si coraz sprawniejsi, odwniejsi, skutecz-
niejsi w dziataniu i w kontaktach z liachi... weselsi
. wedrujemy, rozmawiamysmiejemy sg, jemy...

Pamkitajcie o wanej rzeczy. Spotkamyerazem w szczeg6lnych
okolicznaciach,zeby przey¢ cas mitego i radosnego. d8iziemy
chcieli wréct do domu z poczucieme tsknimy do tych zdarze

i tesknimy za spotkanymi Iuahi...

Jesli kogos nie stat na to, zeby wczu sig w nastr6j wspolnego
i odpowiedzialnego dziatania — niech nie jedzie.

Jeszcze jedno: naszasad jest Nikt niczego nie musi robié!”,
ale trzeba by w tym mydrym, bo inaczej... nikt obiadu nie zrobi...

4







Weekendowe 2afecia

Impreza |
0  poznajemy i
wzajemnie
0  poznajemy zasady
naszego

funkcjonowania
o tworzymy bag
0  czes¢ szkoleniowa

- psychologia
przetrwania
- podstawowe

techniki
przetrwania

Czs¢ | — adaptacja:
o0  wedrujemy terenoznawczo — samoorientacja, kompas graz
mapa, poznajemy GPS (osobisty nawigator satelifarny
o  zdobywamy pokarm
0 rozpalamy ogig — tradycyjnie
0  wspodlnie przyradzamy positek
w kotle
0  szukamy miejsca schronienia
0  nocleg w lesie (namiot)

Cz$¢ Il — samodzieln& i wyczyn:
0  samodzielnie przygotowujemy
positek
o  zawody sprawrkziowe
0  zakcia linowe — proste
(wspinaczka i mosty)
0  zakcia strzeleckie




Impreza Il
0  przypominamy sobie zasady naszego funkcjonowania
o tworzymy baz
0  cze$¢ szkoleniowa

- psychologia przetrwania c.d.
- podstawowe techniki przetrwania c.d.

Czs¢ | — przygotowanie:
o0  szukamy skarbu (samoorientacja, kompas i mapa GPS
o  zdobywamy wod, uzdatniamyg
0  rozpalamy ogig w dziwne sposoby
0  przyradzamy survivalowy positek
0  budujemy proste schronienia
0 nocleg w lesie (szafas)
Cz$¢ Il — samodzieln& | wyczyn:
0  samodzielnie przygotowujemy positek
0  ratownictwo przedmedyczne
0  zakcia linowe — z utrudnieniami (wspinaczka i mosty)
0  zajcia strzeleckie c.d.
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Impreza Il
0  przypominamy sobie zasady naszego funkcjonowania
0 tworzymy baz
0  cz$¢ szkoleniowa — jak poprzednio

Cz$¢ | — odkrycia:

akcja ratownicza (samoorientacja, kompas i mapa) GPS
zdobywamy wod, uzdatniamyg

rozpalamy ogig w dziwne sposoby

przyrzadzamy survivalowy positek

budujemy schronienia

nocleg w lesie (szatas)

Oo0Oo0oo0o0oo

Czes¢ Il — samodzieln&t i wyczyn:

samodzielnie przygotowujemy positek

zajcia linowe — z utrudnieniami (wspinaczka, mosty)
zajcia strzeleckie c.d.

gra terenowa

(o]
(o]
(o]
(o]




Zalbieramy allo nie

Na imprezie musicie mi€ ze sofy

(o]

(o]
(0]
(0]

plecak, karimagi $piwor

kubek, menzke i sztutce

kompas i latark

stréj nadajcy sk do zszargania, w tym: polar lub sweter
ptaszcz przeciwdeszczowy, czgphkuty do taenia po
cigzkim terenie (ew. cona zmiag po tazeniu w biocie)
apteczlg zesrodkami opatrunkowymi

Podzadnym wzgkdem nie zabieramy:

(o]

Oo0Oo0o0oo

Mp3 ani CD-odtwarzacza

szklanej, metalowej, drewnianej czy porcelanowgilu
srodkéw kosmetycznych i suszarki do wiosow

walizki

laptopa

wszystkich misiaczkéw i innych rzeczy ‘rozgrzew@jch’

Peier

GRANICE |
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Wspomnienie

Fragment wspomnienia z obozu survivalowego w Biesdach — lipiec 2007 Gdy
bylismy ju& w petnym sktadzie, Kris wygtosit swgjmowe powitalry”. Nie bede tu
przytaczat jej fragmentéw, alegdze, ze warto wspomnie o tym, co jest jedn
z rzeczy, ktéra wytdia ob6z z Kriskiem sgmd innych: nie byto tamdadnego przy-
musu, nie trzeba bylto rabinic i wszystko zateto jedynie od naszej woli, a n
nakazu kadry obozowej, ale jednogde mielimy stworzy tam wspoélnat i wykony-
waé wszystko to, co trzeba byto. I, co najniajsze, jak pfhiej sk okazato, w diej
mierze sprawdzato gito w praktyce. Oczywgie nie catkowicie, poniewebytaby to
utopia, ale jednak udawatogsivprowadza te ideg w zycie. Moglimy spé do p&na,
wstawalimy okolo dziewitej, dziesitej, ale pierwsza osoba, ktéra wstata, O
gadania rozpalata dla wszystkich ognisko i wstawiala wszystkich wedna
herbat, kolejni zajmowali g sniadaniem, gbaniem drewna, gdy ktowidziat, ze
zaczyna brakowawody, to bez jakichkolwiek polecbkrat butelki i szedt do strumig

nia, a samo zegie te trzeba byto zrold, ale o tym péniej, w odpowiednim czasig¢.

Jak j& wczéniej wspomniatem, nie zawsze bylo tak idealnie,igyes my nie
bylismy idealni i kilka razy Kris musiat przypomihaam te zasadgycia we wspol-
nocie, ale w moim odczuciu wychodzito to calkieedlei (...) Przed nami byt cato
dzienny marsz, najpierw na szczyt Bukowina,¢pagé ju= do obozu. Droga mijatg
catkiem dobrze, chkomomentami bywato trudniej, ponieivgierowani przez GPS’
nie szlimy po szlakach, tylko przedziesally s¢ przez bieszczadzkie beztho
Posilajzc sk od czasu do czasusteymi malinami, szfimy podziwiajc dzik; przyro-
de gor, ktorych urok polega razy innymi na tymzisq jednym z najbardziej dzikic
miejsc Polski. W godzinach popotudniowych dogli na pétmetku drogi na Bukow
ne, gdy obawy rosgce wraz z ilécig chmur zbierajcych s na niebie staly si
prawd. Dopadta nas burza, tym razem z prawdziwego zd&z€i, ktorzy w pier-
wszej chwili nie zakyli kurtek przeciwdeszczowych,zpiej juz tego nie zrobili,
poniewa po kilku minutach byli tak mokrzse nie miato to sensu. Wesistej ulewie,
ograniczajicej widoczné¢ do kilkudziesiciu metréw wdrowalismy ponad godzin
posilajzc sie pod drodze czekoladGdy dotarlimy na szczyt, wiatr przegonit chmul
i wyszto stdce. Dzgki temu mieimy okaz zobaczy bardzo efektowne zjawisk
parowania gor, ktére zasnuwatyesgestymi, snieznobiatymi obtokami. Na szczyc|
zatrzymalimy s, by wyschaé, zjei¢ zupki chiskie w ramach obiadku i wypagz
przed dalszym marszem. (...) Przy rozstawianiu ommivynikta kolejna ciekaw
sytuacja, gdy whbijajcy szpille Michat oznajmit: musimy przesgnamiot, mam na
grobek pod szpilk Ja styszalem juwczéniej wzmiank o tym, £ spimy na starym
cmentarzu, ale tosiu nie zwrécit najwyréej na to uwagi i wywotato to u nieg
leklq konsternagj, cha’ nie do kdca jeszcze wierzyt...

Pisat ,Strzata”
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Zolaczcie, eo na (otografiack

Na fotografiach widzicie — poczymajod oktadki:

1.
2.

NGO AW

©

Dwéch Elféw podczas akgiji... to wynik naszych BEG

Jeden z Elféw ,z wyboru”, czyli Jimi — spec od wsmizek

i wszelkich prac budowlanych, kaletniczych, plek@rskich...
Piec leny zbudowany przez Jimiego i Samurai'a (w tle Wilk)
GPS marki Garmin — stary, prosty i dlatego... rexeginy
Strzelag: Strzata, Jimi i Marta-‘Maskotek’

Antek ma migpogromcy lin; szalony umyst!

Bez znajomgi ,Granic wytrzymatdci” — ani rusz...

Ponizej z mostu zjelzajq Losiu i Samurai; ten drugi to gtéwny
asystent-mistrz od lin i rozumienia zwigrzmnie — Kriska

Z tytu oktadki Wilk-Najdzielniejszy z Dzielnych pja — Krisek
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