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Serdecznie dzkuje Krzysztofowi J.
Kwiatkowskiemu za spotkanie, rozngow

i krytyczne uwagi do artykutu.

Niniejszy artykut powstat w oparciu o rozmewz Krzysztofem J. Kwiatkowskim, Kktgr
przeprowadzitam w grudniu 2013 r., a zostat zamspany wysipieniem na konferencji ,Edukacja
Przygod”, w trakcie ktorego Kwiatkowski porownat survivdb ba&ni. W artykule analizyj, w
jakim stopniu trafne byto to poréwnanie i jakie vedci pedagogiczne niesie ze gokurvival, w
szczegolnéci ten praktykowany przez Kwiatkowskiego w ramadayg pracy z dziemi i
miodzieza'. Koncepc bani i jej wychowawczej roli zaczergtam z psychoanalitycznej refleksji
Bruno Bettelheim’a. Natomiast system pracy Kwiatkkiego z miodziga oparty o survival
opisatam na podstawie f&@ prowadzonej przez niego strony internetowej

(http://www.survival.infocentrum.cofyy publikacji, ktérych jest autorem oraz przeey, ktore

pojawity sk w trakcie wywiadu.

ROLA BA SNI W KONCEPCJI BRUNO BETTELHEIM'A

Jednym z najbardziej znanych psychologdéw zajoygh sé¢ baniag byt Bruno Bettelheim.
Bettelheim byt psychoanalitykiem, ale rowhipedagogiem. Odwotywateim.in. do filozoficznej
mysli swojego mentora i kolegi z Uniwersytetu Chicagdohna DeweyaJako dyrektor instytutu
psychiatrycznego dla dzieci Sonia Shankmann Orthicg8chool, przy Uniwersytecie Chicago,
swoje dziatanie zaréwno wychowawcze, jak i edukaeyppart na teorii psychoanalitycznej.

1 Krzysztof J. Kwiatkowski (ur. 1952) — pedagog dpagator survivalu, prezes Stowarzyszenia Polskat$z

Surwiwalu. Pracuje cftinie z truda mtodziezg, wyktadat metodyk resocjalizacji oraz ,survival w wychowaniu”

m.in. w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Lodzi. Ponadto, autswszego w Polsce serwisu na temat survivalu.

W trakcie budowy jest portal: survival.edu.pl.

3 John Dewey (1859 — 1952) — amerki filozof, psycholog i pedagog. Byt czotowym pdatawicielem
pragmatyzmu, stworzyt system pedagogiczny, ktoggang zasad bylo uczenie siprzez dziatanie i zbienie
edukaciji do realidwycia.
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Struktura funkcjonowania placowki oparta byta nasewaciji i psychoanalitycznej interpretacji.
Zrodta problemoéw dzieci psycholog upatrywat w niessterym srodowisku rodzinnym, na co
odpowiedza miato by umieszczenie w szkole specjalnej, w ktorej perlsaviepowierzono rog
,0S0b centralnych” magych opiekowa sie uczniami, a take obserwowa i interpretowa ich
zachowania. Bettelheim uwa, ze dzieci nie chg sie uczy lub map problemy na tym polu,
poniewa z jakiegd powodu nie lgy to w ich interesie zadne specjalne techniki nauczania nie
bedg skuteczne, fdi wychowanek nie &dzie przekonany;e podejmuje naukdla wiasnego dobra.
Bettelheim zakladatze metody wypracowane w nauczaniu trudnej miagzigpozwol na
udoskonalenie strategii i technik nauczania dzdcowych. Uwaat rowniez, ze bardzo istotne jest
docenienie sity i inteligencji dziecka. Opiekunowgzwyczaj zbytnio koncentejsie na
problemie, co uniemiiwia im dostrzeenie i docenienie kreatywba dziecka w tworzeniu tego

problemu?

Wedtug Bettelheima bardzo istatrole w dojrzewaniu dziecka nie odgrywa basn®. Najwicksz
potrzela cziowieka i1 jegozyciowym zadaniem jest znalezienie sensu wilasneystegacji -
,gtebokiego zrozumienia, jaki me lub powinien by sens naszegaycia™. Jest to efekt
diugotrwatego rozwoju i przgtych dawiadczeé, ale na kadym etapie dorastania przekonanie o
sensie wlasneggycia jest bardzo wae. Wychowanie miatoby polegaa wsparciu dziecka w jego
poszukiwaniach, dostarczaniu musdadcze zyciowych, na bazie ktdrychebzie rozwijato swoj
potencjat emocjonalny i intelektualny, &haadcze, ktore dostarczg mu okazji do zmaganiacsiz
trudnymi problemami wewgtrznymi. Takie widnie przeycia stanowj dla dziecka szagsna
lepsze poznanie przede wszystkim siebie, ale réwinigych ludzi. Najwaniejsza rola przypada tu
rodzicom, ale istotne znaczenie ma rovendziedzictwo kultury, w tym — Baie. W baniach
dziecko odnajduje posdek i znaczenie, uczyesijak poruszé sie i przetrwa& w rzeczywisteci
rzadzonej przez dorostych: ,Wihasmgcie wydaje si czesto dziecku niepeje, dlatego tym bardziej
potrzebuje ono sposobéw, by moc lepiej zrozumiesiebie w ztaonym swiecie, z ktérym bdzie
musiato s¢ upor&. Dlatego trzeba mu poméc w pewnym upodkowaniu chaotycznych emocji.
Potrzebuje ono wskazowek, jak wprowddizid do swego wewttrznego domostwa, aby neghie

*  Na podstawie: K. Zelafgruno BettelheimProspects: the quarterly review of comparative edion

(Paris, UNESCO: International Bureau of Educatipwdl. XXIII, no. 1/2, 1993, p. 85-100.

Bettelheim odwotuje gido b@ni wywodzcych sé z tradycji ludowej, w opozycji do Bai literackich, mitéw i
bajek. Tym, co wyrénia takie bénie g: fantastyczny charakter utworu, trudna sytuagEowa bohatera i
wybawienia go przy kficu opowidci. Ban musi przynosi pocieclg, wiec nieodzowne jest szediwe
zakaczenie.

Bruno BettelheimCudowne i pgyteczne. O znaczeniach i wait@ch bani, Wydawnictwo W.A.B. , Warszawa
2010, s. 21.
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moc nada tad swemuwyciu. Nadto — a w obecnym momencie naszej histoeiiwymaga to chyba
specjalnych uzasadmie— potrzebuje wychowania, ktére w subtelny sposjdulynie przez
ukazywanie nagpstw, pokazywatoby mu waré zachowa zgodnych z wymogami moralfm —

nie za pérednictwem abstrakcyjnych p@j etycznych, lecz poprzez to, co widzialne i dotyial

dobre, i tym samym mage dla dziecka znaczenié.”

Basn zazwyczaj rozpoczyna ¢siod trudnej sytuacji: bohater czujee sstaby, osamotniony,
pozbawiony wartéci. Dziecko doznaje tych uczwv obliczu realnie bolesnych dla niego wydarze
(np. wyjazd rodzica, pojawieniegsmiodszego rodzestwa) lub na poziomie wyohtraniowe] —
egzystencjalnegocku np. przed utrgtbliskiej osoby lub odrzuceniem przez.nDordsli czesto
umniejszag te doznania lub bagateliauje, co nie pozwala dziecku zmietzgic z problemem.
Basn odnoszc si do uniwersalnych dylematéw cziowieka i otwigmajprzed dzieckiem nowe
horyzonty wyobraeniowe, traktujegki egzystencjalne powaie, umaliwia dziecku ich dogibne
przezycie i co bardzo wane - ofiaruje optymistyczne rozyzanie. B&niowa opowig¢ przemawia
do nigwiadomej sfery psychiki i dostarcza obrazéw, ktadeiecko mae samodzielnie
przetrawia, przeksztatcai wzbogaca imaginacyjnie® tak, by we wtasnej wyobtai zbudowa
wersg odpowiadajca na aktualne dylematy i kryzysy oraz pegyjokreslong postave zyciows.
Poniewa wigkszas¢ tych procesow odbywacsiv sferze nigwiadomej, ttumaczenie dziecku doa
mija sk z celem, a g&sto ograbia dziecko z wakm, jaka jest podgcie samodzielnie wysitku

zmierzenia si z jakims problemem, satysfakcji z aginictego rozwijzania.

Przestaniem Bai jest wezwanie do aktywneggcia. Pokazuje onae egzystencja ludzka petna
jest trudndci, czy niesprawiedlivgi, ale naley mierzy¢ sie z nimi, a nie ucieka Taka postawa -
odwaga, wytrwatéc, dziatanie - przynosi sukces i tcjue nadzieje zakm@zenie. Dztki pokonaniu
przeciwigistw, bohater odnosi zwystwo, ale rownig doznaje przemiany — uniezaféa sk,
dojrzewa, jest przekonany o wlasnej wécio

Identyfikacja z gtbwnym bohaterem jest bardzazma Jest mdiwa, jesli dziecko, z jednej strony
odnajduje w nim podobistwa z wilasa osola, ale te budzi on sympati i aprobag. W
skomplikowanymiwiecie dorostych miody cztowiek ¢zto czuje si niekompetentny, niezdolny i
staby — dlatego ftatwo me utazsamt sie z bohaterem, ktory postrzegany jest jako gtupi i

nieporadny, ale w obliczu postawionego przed ninlan#é|, dowodzi swojej wardoi i znaczenia.

" Ibidem, s. 24.
8 |bidem, s. 27.



Ten wignie aspekt — wykazaniee pocatkowy, deprecjonujcy sad jest niestuszny, pozwala w
sposOb niezagrajacy dla osobowsri wejs¢ w role bohatera i razem z nim podejmainanagania,
walczy z przeciwnéciami i ostatecznie — zatriumfodwa Wg Bettelheim’a na pozytywnej
identyfikacji z bohaterem budowana jest rownigtasciwa postawa moralna. Dziecko chcetby
dobre, dzielne, wytrwate, bo taki jest bohater iotw zwyctza. Zto, czy niegodziwiE ponosz
kleske, ostatecznie zostpjukarane, co jest wystarczep odsteczapce. Tak wgc, bazugc na
identyfikacji z bohaterem, dziecko o przey¢ moralne przestanie kai. Warte podkréenia jest
rowniez to, ze bdnie ksztaltuy pozytywry postaw wobecswiata przyrody. Fabuty wielu z tych
opowieci pokazuj, ze w sytuacji osamotnienia, bohater otrzymuje wspard tego, co pierwotne:
roslin i zwierzat. Przyjazne relacje z otaczaym swiatem, nie tylko przynogszbohaterowi otuc
ale rownie map pozytywne znaczenie dla jegozmiejszych losow.

W obcowaniu z bénig bardzo istotna jest obeditodorostego, rodzica. Opiekun, ¢hoie powinien
ingerow& w wewretrzne przeycia dziecka, powinien mu towarzyszyv jego fantastycznej
podr&y. Czytapc lub opowiadajc ban, dorosty zapewnia dzieckoie jest otwarty na jego
problemy, wierzy w jego potencjat i akceptujedinygwiazane z przechytrzeniem, czy pokonaniem
jakiej$ postaci, ktéra symbolizuje dorostego oraz zagnie, jakie poeiga fakt dominacji
dorostych w rzeczywistei, dzieje s¢ tak np., gdy dziki sprytowi bohater zyskuje przewagad
budzcym strach olbrzymem.

SURVIVAL WG KRZYSZTOFA J. KWIATKOWSKIEGO | JEGO PED AGOGICZNE
ASPEKTY

Na pocatku swojej ksizki ,Survival po polsku® Kwiatkowski przytacza definicje survivalu
zaproponowane przez innych autoréw, ndlarerodita i tto ksztattowania sizjawiska, przytacza
stownikowe ttumaczenie angielskiego stowa ,survivazyli: przezycie, przetrwanie, po czym
stwierdza: ,Pamitajcie tez 0 jednym i nie dajcie sioszuké: survival jest to kolejne wcielenie tego
samego, co kiedy znajdowalicie w harcerstwie czy skautingu (...). Brak tu zmotylko
ideologicznego pobrzmiewania, czy mochiejszego esqamtego akcentu. Dominowaednak

powinna — moim zdaniem — silna nuta idei wtopiemvanatug, realizowania s w niej,

® K. J. Kwiatkowski,Survival po polskuF-ma Tomczak, £4d2001



wspétgrania z nii z innymi ludzmi, szukania w niej wtasnego czlowieéseva.”™® Sugeruje toze
autor nie aspiruje do stworzenia zupetnie nowegliebmego ruchu, a raczej podkie wspdlne
dziedzictwo, delikatnie kétac granie migdzy juz obecnymi zjawiskami, a tym, co sam proponuje.

W dalszej czsci ksigzki znalazty s¢ nastpujace definicje survivalu:

» to rozwijanie siebie poprzez pokonywanie swoichiamicze, poprzez zwalczanie swoich

lekéw, swojej niewiedzy i swego lenistwa

» to umiejetnos¢ taczenia wiedzy traperskiej ze sportem oraz z tynmsigoniesci w szeroko

rozumianym pajciu ratownictwa™?,
« ,to umiejetnosé radzenia sobie w przendych, najczsciej trudnych, sytuacjach®
oraz

» survival po polsku bdzie te twoja madroéciag na co dzié. Bedzie rozumieniem togzych
si¢ zdarzé. Bedzie rozumieniem witasnego miejsca ayciu, wiasnej wartéci. Bedzie

przepeknym odkrywaniem §wiata, i siebie**

Natomiast na stronie internetowej zamieszczonaa&blejna propozycja: ,Najprostsdefinicja
jest okrglenie survivalu mianem samoratownictwa. Na survigdtada sj zespot postaw i
swiadomych zabiegow przygotovagiych do przetrwania oraz shcych przetrwaniu w
przewidywanych trudnych i skrajnie trudnych sytaaty. Survival jest sztykdostosowywania
samego siebie do warunkow zextranych oraz sztukdostosowywania warunkow zewgtrenych

do swoich potrzeb. Przydatsio swg okazuje zwiltaszcza wtedy, gdy dotyczy to sytuaci
nietypowych, nagtych i gemych, zwlaszcza wobec braku podstawowyaidkéw dozycia oraz

narzdzi.

Survival jest dziedzindziatalngci cztowieka skierowanna ochron samego siebie jako jednostki,
gatunku, a take - swego habitatu, czyli szeroko rozumianegodowiska spotecznego i
przyrodniczego. Survival traktowany jako zbiér nktowychowawczych (w tym
samorozwojowych, terapeutycznych, resocjalizacyiymaze by nazwany ,szkat zycia |
przetrwania”. Daje si umiecic w pedagogice przygody (porOutward Boungd Erlebnis-

Padagogik. Doskonalenie giw survivalu przyjmuje formy zabawy i rekreacji nigaujac tym

K. J. Kwiatkowski,Survival po polskus.10.
1 Ibidem, s. 19.
12 Ibidem, s. 20.
13 Ibidem, s. 21.
1% Ibidem, s. 22.



samym do teorii¢wiczenia przygotowawczego Karla Groosa, teorii pekdacji w ujgciu

Granville'a Stanley Halla, pagléw Jeana Piageta, Erika Eriksora.”

Wydaje s¢, ze autor tak naprawedhie chce zamykasurvivalu wzadnej definicji, jego propozycja
jest na tyle obszernae obejmuje bardzo wiele dziatama wielu r@énych polach. W tym szerokim
rozumieniu survivalu moa jednak dostrzec pewne ,osiowe” wybory/decyzjére& odnalaztam
zarowno w publikacjach Krzysztofa J. Kwiatkowskiegak i w jego wypowiedziach w trakcie
naszego spotkania.

Jako podstawowe uznatabym, jak pisze sam Kwiatkowpkwazne traktowanie” survivalu. Nie
stanowi on jedynie hobby, czy odskoczniaydia codziennego. Oczywdie taky okazp s3 wyjazdy
czy obozy, ale uprawianie survivalu oznacza tu epcealizowanie pewnej postawayciowe;:
przekonanieze zdobywana wiedza i umgosci 3 potrzebne i wane wzyciu codziennymze
zycie stawia nas przed trudnymi, niespodziewanyndiamé&mi i ja-survivalowiec nie chqrzed
nimi uciek&, che im stawt czota i ch¢ rowniez wesprzé innych w takich sytuacjach, bo mpg
(wiem, co naley zrobi i potrafe to zrobt) i cha (nie jestem wycznie obserwatorem,
wspottworz rzeczywistéé)'®. Nie ma tu wiaciwie rozgraniczenia, survival taycie, alezycie
przytomne, czyli bycidwiadomym siebie i otoczenia, a f&ktego, jak mogfunkcjonowa w tym
otoczeniu w sposob efektywny. Konsekwartegkiego podegia jest permanentna praca nadaseb
zdobywanie nowych informaciji, doskonalenie swoiahiejetnosci i poddawanie giprébom np. na

wyprawach, obozach.

Survival propagowany przez t6dzkiego pedagoga gpest o instynkt przetrwania, wotycia, a te
maj charakter indywidualny. W centrum jestewijednostka, odwotanie ¢sdo indywidualnéci.
Brak tu akcentowania prospotecznych postaw jakoversalnie wartéciowych, grupa wobec
pojedynczego cztowieka nie jest faworyzowana. Praespotowa, inicjowanie i podtrzymanie
relacji z drugim cziowiekiem m® by drogs, ktdra dana osoba uzna za korzystila wkasnego
przetrwania, ale jest to zawsze wybor oparty nad&eazowej ocenie siebie i innych w danym
przypadku. Indywidualna decyzja jest przez Kwiatkki®go wyranie podkrélana. Trudna
sytuacja — samoistna lub spreparowana na potraéelngzeniowe — oferuje pevarmazliwosé, daje
Szang na sprawdzenie siebie, ale vo¢ w £ sytuacg i reakcja na ni jest oparta na dobrowolnej

15 za: http://survival.infocentrum.com/s/index.html

1 Tu Kwiatkowski przywotuje wspotczesiain Michaela Ende ,Niekisczaca si opowiesé” (w wersji filmowej
wyrezyserowana przez Wolfganga Petersena), ktora pokatzigcko odkrywape,ze nie jest jedynie kit
przyghdajgcym sk cudzej przygodzie, ale jest takjej potencjalnym uczestnikiem, a nawetzmby¢ postacy
kluczowy.



zgodzie jednostki. Rozwdj, droga ku samodoskonaleme mog by¢ oparte na przymusie, czy
zewrgtrznej presji. InstruktorZy powinni peiné role doradcéw, ale nie mag przepé
odpowiedzialnéci za czyjé dziatanie. Zresat rola instruktoréw wydaje situ szczegoélna. Z jednej
strony Kwiatkowski mowi o luce jaka zaistniata wiagach pomgdzy dorostymi a dziami,
podkrela potrzelp pozytywnych wzorcéw, bohaterow, ktdrzy impanwjiedz i umiejgtnosciami i
na ktorych wsparcie nioa liczyt. Ale z drugiej strony nie chce tego, co dzieje siigdzy
instruktorem a podopiecznym nazytwaychowaniem. Nazywa ten proces towarzyszeniem.

Pozycja instruktora jest usankcjonowana jegéniiadczeniem, bogatszym zasobem informacji czy
kunsztem, ale kalorazowo ta pozycja jest potwierdzana przez podapego, przez jego zaufanie,
zwracanie g 0 pomoc, o ragl Podopieczny nie jest zobligowany do bycia posiysz, wrcz
przeciwnie - caly czas otrzymuje komunikat: ,wiarny ze dasz sobie rgdale to ty musisz sam
zadecydow& czy podotasz wyzwaniu, ty decydujesz jak wysokostawt poprzeczk, ty
decydujesz, jak sizachowd”. Zeby lepiej zobrazowate dialektyke, przytocz fragment wywiadu:
,Czesio [Czestaw Kwkiewicz, jeden z wspominanych ,mistrzéw” Kwiatkovisgo], mowit, ca,

co p&niej sprawdzato mi giniesamowicieze kady chtopak musi mie swojego mzczyzre, do
ktérego mowi ,ty”. Zazwyczaj jest to ojciec, alesktdrzy nie maj takiego szagcia. Wiec jezel

im sie przytrafisz i im zaimponujesz, to miej na uwadpe Ze znajdujesz siw takiej roli. Ja
miatem w zaktadzie wychowawczym mnéstwo takich péide gdzie, kiedy zaimponowatem i
nagle ktéry z chtopcéw zaczynat do mnie mawiy”, bez zadnej intencji lekcewaenia, czego tak
bardzo ¢kajg sic pedagodzy. M¢j kolega, wychowawcaz ten zaimponowat, ale zareagowat —

«Kréw z sol nie pasalimy, ty gowniarzu». Wszystko zniweczyt.”

Wydaje s¢, ze jesli chcielibysmy nazwa ten proces wychowaniem, to dla inigicggo momentu tej
relacji najtrafniejsze bytoby aycie terminu ,modelowanie”. Osobow® instruktora jest na tyle
pociggajaca - a take spdjna w deklaracjach i w dziatanize miodzi ludzie chg go ndladowa.
Jednak z biegiem czasu i wzrastaniem poziomu traizada, ktore g§ stawiane przed mtodymi
ludzmi, modelowanie j# nie wystarcza. Konieczna jest ggza samodzielr$o i kreatywnd¢
wychowanka, wtedy relacja staje fiardziej partnerska, a podopieczni - bardziep@oiniczni i
wspotodpowiedzialni za proces wychowawczy, czyli agpowiedzialni za to, co da im udziat w
survivalowym wyjedzie, czy czegosi¢c hauca, czy postawg przed soh nowe wyzwania. Proces

ten wydaje s nastawiony na dd szybkie osjgni¢cie etapu autonomii, cliozawsze zaley to

" Rolk instruktoréw petnj stali pomocnicy Krzysztofa Kwiatkowskiego,esto byli rekrutujcy sic sparéd bytych
uczestnikow obozow.



rowniez od gotowdci psychicznej i emocjonalnej podopiecznego.

Historia jednego z chtopcow, ktéry trafit na obamrsvalowy pokazujeze osgganie autonomii nie
zawsze jest fatwe. NiektOrzy potrzepuyiccej czasu i bezpoedniego wsparcia, nie tylko tego
survivalowego. ,Jak on sina obozie survivalowym pojawit, to cokolwiek¢sido niego
powiedziato, on miat zmarszczone brwi, i takie jakigdzie tu jest putapka w tym zdaniu, gdzie i
na czym on chce mnie przytaife. Byt bardzo nieufny i sgly. Przy pierwszym ognisku
powiedziatem: «Facet, trzeba sismiecha&. Kiedy widz ci¢ takiego nieszegliwego, to cierps,
bo maze to przeze mnie. Ale jak wigzi¢ usmiechngtego, to wiemgze jest ok». (...) | on byt tym
przyjmugcym do wiadoméci, analizujcym. Kiedy mielsmy wieczorne rozmowy, mowit caty czas
pierwszy, byt doskonatym dyskutantem. Azpiej caty rok, widciwie chyba codziennie z matymi
przerwami, miemy sesje na gadu-gadu. Qzn§ch sprawach. Na przyktagt w jakim$ stresie,
zwlaszcza w szkolee jak koledzy na niego paiy,zto zaraz pogbach dostanie, albo go wmiejs.

| do wakacji przerobiimy mnostwo tematéw. Byt bardzo dociekliwy. Pytalataie o wszystko: o
problemy rodzinne, o relacje rowigcze, o seks, narkotyki (...). Jak przyjechat neekol ob6z, to
ja najpierw zobaczytem szerokie, szczere szczexz#niByt szczsliwy, ze st znowu spotykamy -
to bylo po nim calym wida | wygrat. Ja mu powiedzialem, stary, pataj, ja bytlem twoim
holownikiem - teraz musisz ptygt, nie ledziemy ju codziennie gada | teraz co jal§ czas sobie
piszemy, ale nie ma cierpienizge czuje s§ porzucony. (...) Nie, miyny to sobie powiedzieli: «To
jest twoja wygrana, ja €¢imog; pwci¢c samego. Teraz ty plyniesz, a ja siede porcie». Takie
metafory § bardzo payteczne. To trafia: «Nie porzucit, tylko zostat vorpie, ja natomiast

samodzielnie ptyg no tak.»”

W koncu dochodzimy do kwestii zasadniczej — jaki jedttepsurvivalowej pedagogii. G&ciowo
wynika to ju z wczdniej omoéwionych zalen — chodzi o ksztaltowanie cztowieka
autonomicznego, aktywnegawiadomego zaréwno swoich mocnych stron, jak i stabo
Kwiatkowski uwaa, ze jednym z najwkszych probleméw wspoiczesnego cztowieka jest
bezradnéc, czyli niezdolné¢ do podejmowania decyzji i dzidta oczekiwanie na pomoc z
zewmntrz w starciu z nawet najmniejszymi trudn@mmi. Bezradng objawia s¢ nie tylko w
zwyktym, codziennymzyciu, ale blokuje jednostkréwniez w jej egzystencjalnym wymiarze.
Ostabia cztowieka w jegoadeniu do bycia indywidualricia, do bycia szagliwym. Taka postawa
jest przede wszystkim efektem braku wiary w siellieaku rozumieniaycia. Zadania, jakie stawia
przed jednostk survival, mag pomoc w odbudowaniu poczucia wilasnej wgtoi poczucia

sprawstwa. Survival daje szgnddswiadczenia siebie, przgcia i sukcesu, i kkki, na ktore



samemu si zapracowato. To, co szczegolnie podlkaeKwiatkowski, to atmosfera akceptacji i
wrazliwosci wobec ludzkiej konstrukcji emocjonalnej, ale permanentna zaeta do mierzenia i
z wkasnymi tkami i z nowymi wyzwaniami. W takiej atmosferzewaj sobie poradzi rowniez z
niepowodzeniami, czy cierpieniem, ktérge siezlednym elementem petnego cziowiesigiva.
Chodzi jedynie o to, by przykre praeia stanowity dla nas pewnekcje, kierowaty uwag ku
dalszym obszarom rozwoju, a nie paraaly. ,Jaki problemze ktg wysle z nami [na obo6z]
dziecko stabe, jakge takie niewydarzone? \Wdaie po to przyjechatozeby «samemu si

wydarzy»!”

Istotrg role w tym procesie stanowi natura. Wyjazd do lasu,rweaie od wielu przedmiotow i
relacji, ktére na co dzieczesto utrudniag autorefleksj, stwarza niepowtarzajrokazg spotkania
siebie. Bliski kontakt z natay poleganie gidwnie na witasroznie wykonanych przedmiotach (np.
drewniana tyka, szatas) i samodzielnie zdobywanym/przygotowywarpositku (np. pieczenie
chleba) wzmacnia wiarwe wiasm wartas¢, tworzy przekonanieze cc potrafie i moge na sobie
poleg&. Ten swoisty trening w lesie, ma zaowocoéwpaetniejszym, bardziegwiadomym i

aktywnymzyciem w ogole.

BASN | SURVIVAL — DWIE METAFORY ZYCIA?

Zapytany w rozmowie o zwzek bdni i survivalu, Kwiatkowski przywotat swoje wsponamia:
.Basnie czytalem jeszcze w liceum.¢§atem po nie, bo jakby... leczyly mnie przy moich
zderzeniach z dorostymyciem (...) To byta moja ucieczka, takie refugiuhto byto budujce:
Jasio, najmtodszy, najgtupszy, najbardziej szczermbwvaznie dokonywat wielkiego dzieta. Takie
wiasnie banie bardzo mocno trafiaty mi do przekonania. Bo iatem, ze nie jestem specjalnie
udany, ale pocieszatentsie mae to nie jest jeszcze ten moment, i wobec tegniegav srodku
dorastalem do tegage jak ten moment przyjdzie, to jazjsic sprawdz. Potem przyszedt etap,
kiedy zacztem ,sie budowa” i wydawato mi s¢, ze to nie lgdzie miato nigdy kaca i zdaje s, ze
mam rac§, bo ja s¢ ciggle rozwijam, i cagle st czug coraz lepszy, gurzejszy, doskonalszy, i

coraz bardziej widg jak jestem niedoskonaty, a w z&ku z tym... przede mymasg roboty.”

Wg autora powsszych stéw zasadnicze podalsenvo bani i survivalu polega na daniu dziecku
Szansy na pozytywne spojrzenie na siebie i na gswaiysziéé, a take podkréleniu wagi

dziatania dla budowania samoakceptacji. W koncepejitelneim'a b& maze odpowiada na



rézne trudndci, z ktérymi na poziomie zazwyczaj swadomym boryka si psychika dziecka. W
survivalu proponowanym przez Kwiatkowskiego szcheigdeksplorowany wydaje gigidwnie
jeden wgtek — bohater, ktéry w mniemaniu wkasnym lub innysob jest staby, nieprzydatny do
czegokolwiek, dziki prébie, ktérej zostaje poddany, dostrzega i wykstuje swoje ukryte
mozliwosci, oshga przewag nad innymi i zwyagjza. Pokazuje to dzieckae chgc urzeczywistri
samego siebie, musi czeégalokon&. Survival stwarza ten wdaie ,moment préby”, kiedy
jednostka musi odwodasic do zasobow wewgtrznych, podj¢ decyzg i zacaé dziata. Aby
zwickszy szanse na odniesienia sukcesu, dzieckeentiozyt na wsparcie instruktora, a poziom
trudncici zada jest stopniowany. W tego rodzaju survivalu, chodii tyle o adrenaliy co o
oswojenie witasnych¢kéw i realnego niebezpiearstwa. Mimo calego wsparcia, jakie jest
oferowane przez instruktoréw, atamvane g takze sytuacje (np. samotne nocowanie w lesie), w
ktérych dziecko musi samodzielnie stawizota wyzwaniu i zmierzysic z wkasnymi obawami (np.
leck wysokaci, przed ciemngrig). Takie zdarzenia gs wprowadzane 2z postaniem s
stopniowalnécia poczucia zagrenia oraz trudriei. Dzieci § motywowane do podgia
wyzwania, ale otrzymajzapewnienie dobrowoldoi wyboru, za sam wybér nie jest poddawany
ocenie. Survivalowe dwiadczenia pozwalajdziecku odkry, ze maze by skuteczne w dziataniu,
a jesli mu sie nie powiedzie, to jest zagtane do podejmowania kolejnych ptabrak, jak w bani,
dziecko uczy si, ze nie zawsze nasze zmagania przygaosgtychmiastowy rezultat i trzeba dy
wytrwatym, by zdoby nagro@. Przekaz,ze nie naley poddawa sie - mimo pocatkowych

niepowodzé - jest motywem wielu ai.

Kolejnym zbieenym elementem jest stosunek do przyrody. Tak jaliaémi, bohater cgsto mae
liczy¢ na wsparcie sit natury, tak i w survivalu instrity ucz miodziez, ze przyroda mae sta

si¢ ich sprzymierzécem ize dziatanie w zgodzie z natudaje lepsze rezultaty, npokonywanie
przyrody sih. Elementem survivalowego szkolenia wiadomaci m.in. z zakresu medycyny i
ratownictwa, psychologii, fizyki i chemii, geogriafimeteorologii, botaniki, a take nauka
catasciowej obserwacji przyrody, tak by funkcjonowanigowieka na tonie natury nie szkodzito
zadnej ze stron. Zatopienie w przyepdumiegtnos¢ cieszenia si nig, pozwala uczestnikom
zrozumi€, ze § Cze$cig natury i zaakceptowa pierwotne elementy swojego istnienia (np.
umiejtnos¢ odczytywania sygnatow wiasnego ciata). gkzitemu g bardziejswiadomi otoczenia i
siebie, a zatem — magby¢ efektywni. Ché w stosunku survivalu do przyrody nie najle

doszukiwg sic wiary w sity nadprzyrodzone, to dzieli on zsha szacunek dla przyrody i

18 Kwiatkowski wspomina tu o prakseologii, czyli neuz sprawnym dziataniu.

10



przekonanie o wzajemnej zatesci cztowieka i przyrody.

Zasadnicz wartcaicia, jaka oferuje dziecku b, jest pomoc w uposzlkowaniu chaosu przgé
wewretrznych, w osignigciu autonomii i poczucia wiasnej wasto, dzicki czemu dziecko dulzie
zdolne do nawizywania gébokich i satysfakcjonggych wizi z innymi ludmi. Wedtug deklaracji
Kwiatkowskiego podobsrole moze odegra survival. W ksazce ,Survival po polsku” zapewnia,
ze okae sk on wsparciem dla oséb, ktére szukg|...) Boga. Albo Cztowieka. Albo senstycia.
Albo samego siebie..*® Mozna domniemyw&, ze kluczem jest tu wkmie — tak jak w béni -
odnalezienie i akceptacja siebie. Jednostkaemmsiggng¢ dojrzata¢ i podjgé zmagania o sens
wlasnego istnienia, §& wpierw doswiadczy siebie, otworzy sina swoje potrzeby i €sto
sprzeczne emocje. Jednogzie przekaz, ktory jest tu proponowany, to ,bycietrpebnym”, a
znajoma@¢ szeroko rozumianych technik survivalowych i zadnzyciowa jest podstaavdo
wigczania st w zycie jako ratownik, jako kig na kogo inni mog liczy¢. To buduje poczucie

wartasci jednostki i jest podstaywdla przyjaznego i satysfakcjomaggo wspdotistnienia z innymi.

Pewnego podobfstva mana doszukiwéd sie w dostarczaniu bezpiecznego obszaru do
eksperymentowania. Za Freudem, Bettelheim patlkie ,mysl to wyprobowywanie maiwosci,
ktére pozwala unikat niebezpiecagstw, jakie pociga za sobp rzeczywiste déwiadczenie®
Dziecko probujc zrozumi€ $wiat, czsto w wyobrani przedstawia sobie niliwe konsekwencje
swoich dzialé, a banie stanowj istotny bodziec dla aktywnego fantazjowania podggevrézne
obrazy. W survivalu takim bezpiecznym i trgcbdrealnionym czasem - zwavszy, jak bardzo
oddalilismy sk od natury, - mge by wyjazd do lasu. W starciu z wyzwaniami, jakie seapwzed
uczestnikami wyjazdu natura, nieistotng@ mole spoteczne pelnione w rzeczywistio czy
negatywne opinie, ktére bymoze przylgrty do danej osoby. Tu, przy uwaej i akceptujcej
obecndci dorostych mitody cztowiek m® nabré wiary w umiegtnosci wkasnego ciata i umystu,
ktore kedg podstaw do budowania pozytywnego wizerunku siebie.

Trzeba jednak partiac, ze to, co w béni jest niewypowiedziane, w survivalu jest jawnie
wyartykutowane. Fabuta fantastyczne] opdiwie uzewrtrznia antynomiczne uczucia, ktére
jednoczénie dawiadcza dziecko (np. mi#d i nienawi¢ do rodzica), a ktdre podane wprost
mogtyby zosté odrzucone lub bytyby przyttaczge. Przekaz formutowany w survivalu odwotuje

si¢ do sferyswiadomdci i nie godzi ani w integralro jednostki, ani w normyycia spotecznego.

19 K. J. Kwiatkowski,Survival po polskustr. 15
2 Bruno BettelheimCudowne i pgyteczne.,.s. 195.
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Zaroéwno to, jak i fakt rzeczywistego @wadczania sukcesdw, wzmachnia zapewne przekaz
survivalu, ale z drugiej strony pozbawiony jesthmgactwa, ktére oferuje @ odwotupgc si do
fantazji i dziectcej wyobrani. Realnd¢ i jednoznaczn&@ pozytywnych komunikatow wobec
dziecka jest w opozycji wobec wielopoziomowego gezywania senséw w bkaiach i
skomplikowanego ukfadu symboli, ktére dziecko zmcsamodzielnie ,rozgrywd na potrzeby

przezywanych problemow i zaimie od zainteresowia

Basn dociera do niaviadomdci, do ukrytych tam ¢kow, konfliktdw i pragni@, gtownie
zZwigzanych z ambiwalentnymi uczuciami wobec rodzicévesnBwe historie z jednej strony
pomagaj upora sie z przeywanymi wewmrtrznie problemami, a z drugiej stanagwiaclete do
uniezalénienia s¢ od rodzicow, rozszerzenia ggu swoich relacji i ogpniecia dojrzatdci.
Dziecko nie jestwiadome tych proceséw psychicznych. Natomiast satvproponowany przez
Kwiatkowskiego, to praca nasviadomym obrazem siebie, poczuciem kompetencjiawptwa. To
praca z realnymi sytuacjami, ktorych ggjlmusi by racjonalny i oparty na wiedzy. Tak ¢gi
mimo wspélnego celu, jakim jest gghiccie dojrzatdci jednostki, a dalekosinie — jej mydrego i
szczsliwego zycia, naley zaznaczy, ze ban i survival odwotug sie do r&nych sfer psychiki, a w
konsekwencji ich mechanizmy oddziatywania na jethtoss zupetnie ragne. Warto jednak
pamktac, ze survival jest adresowany zazwyczaj do starszyescdi w tym sensie mi@ stanowd
kontynuac} przygody z bénig: ,Instruktor jest tym, ktéry odkodowuje znaczenigczy i zdarze
— wprowadza adepta do jegosba Pozwala mu wdrowa po ba@niowym swiecie, napotyka
prawdziwe problemy i rozwzywat je. Jest jak zin z butelki, ktory pojawia giwtedy, kiedy jest

potrzebny. Czasem, by motywotva” ™.
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