Wiasnie ukazala sie na rynku wydaw-
niczym trzecia edycja pana ksigzki pt.
»Survival po polsku”. Jest cos, co odréz-
nia nasz rodzimy surwiwal od innych?

Opisuje w ksigzce swoje osobiste prze-
zycia, a sg one $cisle zwigzane z naszym
krajem i moimi wedréwkami, giéwnie
po Bieszczadach. Trudno bytoby odniesé
moje polskie doswiadczenia do tych,
zwigzanych z poznawaniem laséw tropi-
kalnych czy afrykanskiej sawanny, czy tez
udziatu w safari.

Od 30 lat organizuje pan obozy prze-
trwania o kazdej porze roku dla dzieci
i dorostych. Kiedy poczul pan, ze swoja
wiedza chce si¢ podzieli¢ z innymi?
Przefomowym momentem byla pra-
ca w szkole podstawowej nr 101 przy ul.
Wspo6lnej w Lodzi. Prowadzilem tam kétko
strzeleckie. I nagle dzieci zapytaly, czy nie
mogliby$émy zorganizowa¢ obozu strzele-
ckiego. Pojechalismy w Bieszczady i okaza-
fo sig, Ze nie bawimy sie tam w kétko strze-
leckie, tylko robimy co$ zupeinie innego.
I stowo surwiwal bardzo nam pasowato.
Byliémy odkrywcami, chodziliémy na
przelaj, lasem, niewydeptanymi szlakami,
szukalismy wody, odkrywaliémy miejsca
nikomu nieznane. Doswiadczenie okazalo
sig tak cudownym przezyciem, ze juz nie-
uleczalnie zarazitem sie tym jak choroba
i stalo sig to moim sposobem na zycie.

W pana ksiazce czytelnik znajdzie
praktyczne wskazéwki, m.in. z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, zdobywa-
nia pozywienia, orientacji w terenie. Jak
sie pan tego wszystkiego nauczyl?
Gdzies po drodze.. Nie ma lepszej
formy poznania niz uczy¢ si¢ z dzie¢mi,
uczestnikami wypraw. Wymieniamy do-
$wiadczenia, uczymy si¢ wzajemnie od
siebie. Musze jednak podkresli¢, ze moja
ksigzka to nie jest poradnik, a raczej mgj
osobisty przewodnik po zyciu. Przykla-
dowo: czym jest stres? Ja twierdze, ze jest

poczuciem utraty sterownosci, wplywu
na swojg zyciowg sytuacje. Wyjazd do
lasu, kontakt z dzika przyroda moze w ta-
kiej sytuacji pomoéc odzyskaé wewngtrzng
réownowage. Czlowiek jest czescig natury
i powinien umie¢ z tego $wiata korzystac.

A ja myslalam, ze surwiwal to zabawa
dla ludzi szukajacych mocniejszych
doznaii, a nie duchowych przezyé.

Tak sie najczesciej rodzi ta sztuka,
czy tez zabawa. Na poczatku z potrzeby
mocnych wrazen, odreagowania, wejscia
w ,krétkie spodenki”. Z czasem przy-
chodzi refleksja, ze wiasciwie cate nasze
zycie to jeden wielki surwiwal, na ktéry
skladaja si¢ codzienne czynnosci, takie
jak praca, zakupy, placenie rachunkéw,
czyli dzialania, ktére pozwalajg nam prze-
zy¢ w miejskiej dzungli, w gruncie rzeczy
sluzace naszemu przetrwaniu.

Wykladal pan metodyke resocjaliza-
¢ji oraz ,surwiwal w wychowaniu”,
m.in. na Uniwersytecie Lodzkim. Ma
pan uprawnienia do socjoterapii, jest
instruktorem ratownictwa i nie boi sie
pan przyznaé do wkladania krétkich
spodenek?

W doroslych zawsze tkwi potrzeba
powrotu do przeszioéci, ucieczki od no-
woczesnos$ci do pierwotnosci. Dlaczego
mamy sig tego wstydzi¢?

Czy takie, troche filozoficzne, podejscie
do zycia budzi w uczestnikach pana
wypraw zaskoczenie?

Jezeli ktos§ wychowat sie w klatce, to nie
widzi §wiata poza klatka. Ja to nazwatem
kokonem cywilizacyjnym. W kokonie jest
cieplutko, czujemy si¢ bezpiecznie. Kilka
dni temu wrdécitem z kursu dla instrukto-
réw, ludzi, ktérzy dobrze znajg las, tech-
niki przetrwania, swoje fizyczne mozli-
woéci, a mimo to przez tydzien siedzieli
ze mng przy ognisku i odkrywali siebie na
nowo, poprzez spotkanie, rozmowe, wy-
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miang mysli. Bo surwiwal to nie tylko na-
uka technik przetrwania, ale takze, a moze
przede wszystkim, wedréwka w glgb sie-
bie. Uwazam, i to jest moja najkrétsza de-
finicja, jest samoratownictwem.

Kontakt z natura jako swoista psycho-
terapia znany jest od wiekéw. Jakie jest
zainteresowanie ta forma spedzania
wolnego czasu?

Coraz wigksze. Media réwniez to odkry-
ly i zachgcaja, chociaz wcigz spotykam ro-
dzicow, ktorzy méwia, ze nie puszczg syna
na ob6z w Bieszczady, bo w lesie sa paja-
ki. Tego, ze dziecku kazdego dnia moze sig
przytrafi¢ co$ zlego w szkole, na ulicy, ro-
dzice nie dostrzegaja. ale za wszelkg ceng
chca je chroni¢ przed pajgkiem.

Albo kleszczem...

Oczywiscie, nieraz wyciagaliémy pod-
czas naszych wypraw réwniez kleszcze
z ciala.

Czy kaidy moze uprawiac surwiwal?
Kazdy cziowiek ma prawo do przetrwa-
nia. My ratujemy sig przed codziennos-
cig, ktdra robi z nas roboty. W ciemnym,
nieznanym lesie musimy uruchomié¢ na-
sze zmysly na nowo, i to nas rozwija, bo
stajemy sig znowu czujni, uwazni, mamy
mnéstwo mozliwosci wyboru drég. Znaj-
dujemy sig w sytuacjach, ktérych na co
dzien nie mamy i musimy podejmowaé
decyzje. Surwiwal, jako uprawianie spe-
cyficznej sztuki, prowadzi nieuchronnie
do ponownego odkrywania takze innych
ludzi. Odkrywamy, ze sami nie damy rady,
poniewaz obnizamy swoje mozliwosci
przetrwana. To jest absolutna podstawa.

Jak zaczaé przygode z surwiwalem?

Najlepiej zacza¢ naiwnie jak dziecko.
Bezwiednie. Wzia¢ w reke to, co sie ztapa-
lo, i wyruszy¢ w droge...
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